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Evolucija okupacija

Ljudsku paznju, energiju i vrijeme oduvijek zaokupljaju
svakodnevne aktivnosti, te se pretpostavlja da je
svladavanje izazova pri obavljanju sve kompleksnijih i
zahtjevnijih svakodnevnih okupacija za posljedicu imalo
evolucijski razvoj ljudske vrste (Wilcock, 1998.)

eantropoloskim dokazi o razvoju oruda i alata

enuzni za raznolike aktivnosti u svrhu opstanka i
zadovoljavanja razlicitih potreba

eparalelni razvoj finomotorickih i spoznajnih sposobnosti
tijekom evolucije

Evolucija okupacija

Ljudi ulaze u razne okupacije unoseci u njih svoju individualnost
i svrhu; razmisljaju o posljedicama, stvaraju koncepte i
planiraju prije nego li se krenu njima baviti, dok su pritom
sposobni razmi§|jati o tome éto ¢ine, te UCiti, odnosno

mijenjati buduée ponasanje kao rezultat doivljenog
ishoda.

| \ 4
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Maslow hijerarhija potreba

moralnost,
kreativnost,
spontanost,
rieSavanje problema,
prihvaéanje €injenica.
nedostatak predrasuda

samopostovanje, pouzdanje,
postignuce, postovanje drugih,
postovanje od drugih

postovanje
prijateljstvo, obitelj,
seksualna intimnost
tjelesna, radna, resursna, moralna,
si gurnost obiteljska, zdravstvena, imovinska

fiziol. potrebe /

disanje, hrana, voda, seks,
spavanje, homeostaza, ekskrecija

©Andreja Bartolac

Okupacijska potreba

Sve smislene aktivnosti u koje se ljudi ukljucuju proizlaze iz unutarnje, spontane
tendencije ljudskog sustava; Zelje za istraZivanjem i ovladavanjem okolinom
(Kielhofner, Burke, 1980).

Okupacije omogucuju ljudima ekonomsku samoodrzivost, te su osnovni nacin
planiranja i organiziranja vremena i resursa (Yerxa i sur., 1990.)

Wilcock (1998):
> Okupacije omogucuju svrhovito koristenje svojeg vremena, energije, interesa
i painje
o ljudi su OKUPACIJSKA BICA, a POTREBA za uklju¢ivanjem u razli¢ite oblike

okupacija sastavni je dio naseg unutarnjeg bioloskog sustava kojemu je cilj
prezivljavanje i zdravlje.

28.11.2018.
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Yerxaisur, 1990).

Ucinkovitost

_—

okupacijska potreba
(occupational need) ili
ljudska potreba za
okupacijom

Samoodrzivost

Autonomnost

Kompetentnost

_— T
/ \I

hm sSvrha gl

OKUPACIJA | ZDRAVLIE yenivec 2000

I~

Organiziranost
Wilcock (1998.): N\

/

Sposobnosti

okupacije donose smisao u Zivot (cAoT, 2002)

Dok zadaci i aktivnosti ispunjavaju odredenu svrhu,

©Andreja Bartolac
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Smisao okupacije

Smisao okupacije je izvor motivacije za ulaganjem energije i ukljucivanjem u
okupaciju: opstanak (pribavljanje hrane i sklonista) i prilagodba, zabava,
zdravstveni razlozi, intelektualni razvoj, postignuce, emocionalno
zadovoljstvo, socijalizacija ili altruizam.

Smisao daje osobno pripisano znacenje okupaciji, koje moZze biti (Molneux,
2010) jedinstveno i dinamicno.

o Jedinstveno u okupaciji je (Pierce, 2001) osobno iskustvo osobe koje je jedini autor
smisla okupacije.

> Dinamicnost proizlazi iz stalne interakcije izmedu Zive i neZive okoline koja uvjetuje
da se osoba ulaskom u okupaciju mora stalno prilagodavati i mijenjati.

CMOP-E (koja komponenta?)

©Andreja Bartolac

Okupacije: rutina i ravnoteZa

Dnevna rutina i uravnotezen raspored svakodnevnih aktivnosti Covjeku
daju osjecaj predvidljivosti i stabilnosti, priliku za rad i odmor.

(ne) ravnoteza

Posao

Manjak
Spavanja

Kuéanski
poslovi

28.11.2018.
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Okupacija u radnoj terapiji:
navedite primjere!

® @ ®
@ e

. I [zvorsmisla .

Izvorsvrhe .

Izvorizboraikontrole

[zvor ravneoteZei zadovolistva ..
. Sredstve organizacije vremena ) } Oku pacija
Sredstvo organizacije materijala i
prostora
. Sredstvo stvaranja prihoda .
Pojar koji vpisuje osobne aklivoosti
dnevnog zivota

Terapijski medij .

Okupacija i zdravlje

Okupacije kojima se bavimo nas definiraju, jer jedino kroz to sto ljudi rade,
mogu pokazati Sto jesu i Sto Zele postati: OKUPACIJSKI IDENTITET

Okupacije su prirodan nacin koristenja vlastitog vremena, koji nam daje
osjecaj svrhe, bez kojeg su ljudi skloni dosadi, deprimiranosti ili destrukciji
(Wilcock, 1998)

Bez ukljucivanja u aktivnosti koje su nam smislene, vazne i nuzne za zivot,
nemamo priliku razvijati se, mijenjati, rasti i stvarati.

©Andreja Bartolac
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Okupacije i zdravlje

U situacijama kada bolest, ozljeda ili teskoce u razvoju ogranicavaju il
onemogucuju sudjelovanje u svakodnevnim okupacijama,

jesu li ljudi motivirani za oporavkom samo u kontekstu smanjenja boli odnosno
obnavljanja funkcije

ili Zeljom za povratkom u stvaran, svakodnevni Zivot; obiteljski, poslovni i
drustveni?

©Andreja Bartolac

Okupacijska perspektiva
zdravlja

Ann Wilcock (1998)

Wilcock & Hocking (2015) An Occupational
Perspective
of Health

Claire Hocking, PhD.

28.11.2018.
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Okupacije i zdravlje

Istrazivanja pokazuju da osobe koje njihova tjelesna bolest ograni¢ava u
sudjelovanju u svakodnevnim okupacijama osobit smisao i vaznost
pripisuju upravo uobicajenim, ,normalnim* aktivnostima vezanim uz
njihove rodne i socijalne uloge (primjerice kako organizirati i izvoditi
aktivnosti koje pripadaju Zenskom identitetu ili majcinskoj ulozi) (Alsaker i
Josephsson, 2010.)

©Andreja Bartolac

Okupacije i zdravlje - EBP

Svedske istrazivacice Ottenvall Hammar i Hakansson (2013) istrazivale su
kako Zene s reumatoidnim artritisom i juvenilnim idiopatskim artritisom u
dobi od 42 do 65 godina doZivljavaju vlastito zdravlje

dozZivljaj dobrog zdravlja ovih Zena povezan s vaznoscu kontinuiranog
odrzavanja aktivnosti i neovisnost u izvedbi dnevnih okupacija koliko je dulje
moguce.

28.11.2018.
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Okupacije i zdravlje - EBP

White je sa suradnicama (2013) istrazivala povezanost zdravlja i okupacija
osoba s kroni¢nim bolestima.

Kljucni koncept: , okupacije osnazuju“, ukljucivanje u svakodnevne okupacije
umanjuje utjecaj kroni¢ne bolesti na kvalitetu Zivota.

okupacije imaju Cetiri meduuvjetovane uloge u:

° (1) otkrivanju njihove bolesti kroz smanjenu sposobnost uklju¢ivanja u svakodnevne

okupacije,

(2) objasnjavanju i razumijevanju njihovog stanja i varijacija u simptomima s
obzirom na okupacije u koje su se ukljucivali,

(3) upravljanje i stabiliziranje njihovog stanja kroz odabir okupacija u koje se
ukljucuju,

(4) pronalazak ucinkovitih strategija upravljanja vlastitom bolesc¢u osnazilo je

sudionike istraZivanja u prevladavanju svojeg kroni¢nog stanja, kroz umanjivanje
moci koju bolest ima nad njihovim Zivotom.

o

o

o

©Andreja Bartolac

Okupacije i zdravlje - EBP

lannelli i Wilding (2007) su istrazivale povezanost ukljucivanja u
produktivne okupacije na unaprjedenja zdravlja mladih s teSkocama u
mentalnom zdravlju.

Sudionici su dozivljavali ukljucivanje u redovite produktivne okupacije
poticajnim, odgovornost koju su usvajali kroz rad im je pomogla u
razvijanju pozitivnog dozivljaja sebe kao osobe, uspjesi postignuti kroz
ukljucivanje u produktivne okupacije podizalo im je osjecaj
samopouzdanja, te im je pomoglo u odrzavanju nade u bolju buduénost.

28.11.2018.
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Okupacije i zdravlje - EBP

Hakansson i suradnice (2009) su istraZivale povezanost percipiranog zdravlja
radno aktivnih Zena i njihovog subjektivnog iskustva ukljuenosti u dnevne
okupacije (zaposlenost, kué¢anski poslovi i rekreativne aktivnosti u kojima
uzivaju).

zdravstveni indikatori (npr. stres) povezani su s okupacijama kao Sto su:
mogucnost upravljanja svakodnevnim okupacijama, osobni smisao okupacija i
ravnoteza svakodnevnih okupacija.

Okupacije i kvaliteta zivota

Ishod radno terapijskog procesa nije samo postizanje opéeg zdravlja,
funkcije i dobrobiti (odnosno prevencija ozljede i onesposobljenosti), veé
omogucdavanje pojedincima, grupama i zajednici sudjelovanja u Zeljenim,
smislenim okupacijama, te posljedi¢no povecanje kvalitete Zivota.

©Andreja Bartolac

28.11.2018.
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Okupacije i kvaliteta zivota

Pritom se pod kvalitetom Zivota ne misli samo na emocionalnu
dobrobit, veé i zadovoljstvo koje proizlazi iz socijalne interakcije,
doprinos pojedinca kao ¢lana zajednice, ravnotezu izmedu svakodnevnih
okupacija (koje ukljucuje i spavanje i odmor), ali i na energiju i vitalnost,
te zadovoljstvo Zivotom.

L it mdunh\nt g IAPY slongh e ali
wltyof i pﬁm “ﬁh@ﬁap‘“‘s‘;‘ 'mm occupation
d ntal IQL e éaglnﬂau health

o e B
Occupational- Therany

©Andreja Bartolac

Okupacije i kvaliteta zivota

Stoga je radni terapeut usmjeren na one okupacije koje dovode do
postignuca, vjestine, ukljucenosti, zadovoljstva te osobito osjecaja svrhe
i smisla u Zivotu (AAOT, 1999).

Occupational
Therapy
Living Life

To Its Fullest

28.11.2018.
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Okupacije u
kontekstu

Okupacije tijekom Zivotnog vijeka

OSNOVE RADNE TERAPIJE P2

A. BARTOLAC

©Andreja Bartolac

OKUPACIJE U KONTEKSTU

Okupacije su kompleksni konstrukti koji se sastoje od izrazito osobnih, no socio-kulturalno

ugradenih znacenja (Segal, 2009)

Okupacije su svrhovite aktivnosti koje su pojedincu osobno znacajne, a ulazi u njih zbog osobnog

izbora ili sociokulturoloske nuznosti (Hinojosa & Blount, 2009)

-

Potice
Ogranicava

28.11.2018.
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OKUPACIJE U KONTEKSTU

STO JE KONTEKST?

Cesto se koristi naizmjeni¢no s
pojmom OKOLINA, no manje opipljiv

Kontekst je jedinstven za svaku
osobu/klijenta

Promjene u okolini i kontekstu mogu
promijeniti i mogucénost uspjesnog
ukljudivanja u okupaciju

*Dob, spol
*SES
eObrazovanje

Osobni
(demografski)

«Obitaji

sVjerovanja

*Norme ponasanja
*Socijalna ogekivanja

«Zivotno doba
~ *Doba dana ili godine
eTrajanje ili ritam
okupacije
\ *Okupacijska povijest

eSimulirano okruzje u
stvarnom vremenu

bez tjelesnog
kontakta

sTehnologija

©Andreja Bartolac

Okupacije i kontekst

Ruth Segal (2009):

> Najvazniji aspekt okupacije je SMISAO koji joj pripisujemo

° Smisao je povezan s KONTEKSTOM

o Konteksti ljudskog Zivota od rodenja do smrti su
nepredvidivi, ali njihov BROJ | RAZNOLIKOST rastu od
djetinjstva do odrasle dobi i ¢esto se smanjuju sa starijom

Zivotnom dobi

o

Zivota osobe

> Siromastvo ogranicava Zivotni kontekst

Kronic¢ne bolesti i teSkoce Cesto ogranicavaju kontekst

28.11.2018.
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Z/IVOTNA RAZDOBLIJA

0. Prenatalno razdoblje

1. DJETINJSTVO

razdoblje dojenceta i malog djeteta rodenje — 2 godina
rano djetinjstvo 3-6godina
srednje djetinjstvo 6 -12 godina

2. ADOLESCENCIA
pubertet 12 - 20 godina

3. ODRASLOST

rana odraslost 20 - 40 godina
srednja odraslost 40 - 65
4. STAROST 65+

Okupacije u djetinjstvu:
prenatalno razdoblje

https://www.youtube.com/watch?v=l1qgvUPYDnOY

0 PRENATALNO RAZDOBLIE (prije rodenja):

zigota zacece - 2. tjedan
embrij 2. - 8. tjedan

fetus 9. tjedan - rodenje
NOVORODENCE

©Andreja Bartolac 14
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OKUPACIJE: dojence i malo
dijete (do 2. god)

Da bi okupacije postale dio repertoara Zivotnih aktivnosti, mora im se pripisati znacenje i moraju biti

interpretirane u kulturoloskom kontekstu (Segal, 2009)

Moze li dijete imati okupacije dok nije u stanju pripisati SMISAO

aktivnostima?

©Andreja Bartolac

OKUPACIJE: dojence i malo
dijete (do 2. god)

Kramer & Hinojosa (1995):

1. Refleksi (senzoricki odgovori na podrazaj)

2. Obrasci ponasanja koji se ponavljaju (reagiranje na uocavanje primarnog skrbnika)

3. Ponasanje koje izrazava emocije, osnovne fizioloske potrebe (npr. hrana) i potrebu za komunikacijom
4. Motoricke akcije: posezanje za majkom, okretanje, posjedanje, puzanje...

5. OKUPACIJE: razvija smisao, preferencije: igra

28.11.2018.
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OKUPACIJE u djetinjstvu

Djetinjstvo je razdoblje Zivota u kojem odrasli
pripremaju dijete za odraslu dob

Socijalni konstrukt djetinjstva: oCekivanja, norme,
tradicije

Mijenjaju se kroz odrastanje
Sve veca raznolikost okolina i aktivnosti (kontekst)

Razlic¢iti konteksti: raznolika iskustva koja stvaraju
neuralne mreZe, povecdavaju njihovu raznolikost i
sloZenost

©Andreja Bartolac

Okupacije u ADOLESCENCUI -

(12.-20. god.)

Kako ove karakteristike doprinose izboru okupacija?

> pubertet (razdoblje bioloskog sazrijevanja i postizanje reproduktivne i seksualne
zrelosti)

° osjecaj neranjivosti i sklonost
rizicnom ponasanju

> vrsnjacke i subkulturalne skupine
(konformizam)

o Srednja skola, pocetak studiranja
o Zaposljavanje

28.11.2018.
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Okupacije u odrasloj dobi

3 domene: intimnost, obitelj, posao

rana odraslost — stabilne emocionalne veze

srednja odraslost — kriza srednjih godina (propitkivanje, regresija) .
Okupacije?

kasna odraslost — sindrom praznog gnijezda

Okupacije u odrasloj dobi:
POSA0

trazenje posla: izbor i pregledavanje
poslovnih ponuda, pisanje zivotopisa,
odlazak na intervju...

ocuvanje posla

obavljanje posla — savjesno izvodenje
poslovnih zadataka

©Andreja Bartolac 17
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Okupacije u odrasloj dobi:
POSA0

POSAO:

1. Ekonomska funkcija

2. Socijalna funkcija

3. lzvor drustvenog statusa i
prestiza

4. Psiholoska funkcija

©Andreja Bartolac

Okupacije u starijo

dobi (65+)

J

Zivotnoj

UMIROVLIENJE (67?)
Analiziranje proteklog Zivota:
zadovoljstvo/depresija
Slabije zdravlje

smanjen broj socijalnih uloga,
slabija komunikacija

visak slobodnog vremena
Unuci?

smrt Zivotnog partnera —

najveci Zivotni stresor

28.11.2018.
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OKUPACIJSKA POVIJEST

Povijest je nacin na koji razmisljamo o svome Zivotu

Covjek je po prirodi ,povijesna Zivotinja”. Ima kapacitet sjecanja i
razmisljanja o proslim iskustvima. Bez tog iskustva bio bi osuden na Zivot
od trenutka do trenutka. Povijest stoga ima svoje porijeklo u ¢ovjekovoj
svjesnosti vremenskog trajanja i kontinuiteta (Barzun&Graf, 1957)

MOHO

Cjeloviti osjecaj o tome tko sam i
Sto Zelim postati kao okupacijsko
bice upravljan je vlastitom
povijesti participacije u
okupacijama

(Kielhofner, 2008; Boyt Schelli sur., 2014)

©Andreja Bartolac

28.11.2018.
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MOHO: CJELOZIVOTNA
PERSPEKTIVA

Ljudske okupacije mijenjaju se kroz vrijeme; promjena u dobi i Zivotnim okolnostima

Zivot ima vremensku dimenziju, a ljudi imaju svoju biografsku povijest koja oblikuje
njihov doZivljaj svijeta i ponasanje u sadasnjosti

Mi razmisljamo, osje¢amo i djelujemo u sadasnjosti u skladu s ciljevima i namjerama
za buduc¢nost

Okupacijska naracija: vremenska priroda ljudske okupacije

Prozivljeno iskustvo (lived experience)

POVEZIMO: Okupacijski profil -

'Okupacijski profil je sazetak okupacijske povijesti i iskustva,
obrasci svakodnevnog Zivota, interesi, vrijednosti i potrebe
klijenta' (AOTA, 2014)

Okupacijska povijest (itd. Zivotnih Kakva je okupacijska povijest klijenta (Zivotnih iskustava)?

iskustava)
Obrasci izvedbe (rutine, uloge, Koji su obrasci ukljuéenosti klijenta u okupacije i kako su se mijenjali
navike i rituali) (str. S8) tijekom vremena? Koje su svakodnevne Zivotne uloge klijenta?

(Obrasci mogu podrzavati ili ometati okupacijsku izvedbu)

©Andreja Bartolac 20
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Okupacijska
participacija i
okupacijski identitet

OSNOVE RADNE TERAPIJE P3
A. BARTOLAC

©Andreja Bartolac

Modeli onesposobljenja i
invaliditeta

-q Medicinski
T T § model
~&

Socijalni
model

o Okupacijski
model

28.11.2018.
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Medicinski model

Sredinom 50-ih godina XX. Stoljeca Njezin invaliditet je

okrenut nedostacima, "onome $to pojedinac ne moze" problem. Trebali bi ju
izlijeciti ili joj dati
polazilo se od toga da s "pojedincem nesto nije u redu" te da je rijec protetsko pomagalo.

o trajno bolesnoj osobi

na pojedinu poteskocu izazvanu invaliditetom gledalo se kao na
medicinski, genetski ili kognitivno-psiholoski problem (bottom-up)

neuvazavanje korisnicke perspektive i vrlo neravhomjerna
distribucija moc¢i u odnosu eksperata i korisnika (Urbanc, 2002)

OSI: postic¢i da se uklopi u drustvo, postane sto "normalnija", sto
"sli¢nija vedini".

Zadatak drustva u okviru medicinskog modela bio je organizirati
odredene specijalne sluzbe i postupke kojima bi se ublaZile
posljedice oétecen{a, a ako to nije moguce, osoba bi se izdvajala iz
svoje prirodne okoline te je slijedila institucionalizacija.

Socijalni model

70-ih godina XX. stoljeca

Stepenice su
problem. Trebali bi

na podrucju zastite mentalnog zdravlja pojavljuje se izgraditi rampu.

tzv. "antipsihijatrijski pokret,,
Pokret za prava OSI

medicinski pristup se pokusava zamijeniti tzv.
socijalnim pristupom ili modelom (Flaker, 1998.)

Ljudska i gradanska prava

©Andreja Bartolac

28.11.2018.

22



Materijal za pripremu ispita iz kolegija 28.11.2018.
Osnove radne terapije

SOCIJALNI MODEL

vjerovanje da je onesposobljenost

M NAfONAL DISAB/LHY INSURANCE SCHEME |
(invaliditet) socijalno-politicki konstrukt

usmjerava se na (ne)sposobnost drustva
da:
o se prilagodi razli¢itima u drustvu,
o odrzava predrasude drustva prema
razli¢itima,

"IUOYJOUIDNUI MMM SUOOLED LONIONNI @ ¥0L-€102

o organizira okolinu pristupacnu svima,

o stvori politicko-institucijske pretpostavke za
podrsku i prilagodbu drustva svim svojim
¢lanovima

HE S¥RVICE PLAN AW FuNDING PN

Socijalni model invaliditeta

Kako nacin na koji je drustvo
organizirano moZe utjecati na osobe s
invaliditetom i na njihovu odluku sto

Zele raditi u Zivotu?
sport. "
Pronalazak uzroka invaliditeta je

usmjeren na drustvo koje ne uspijeva
spoznati potrebe ili razliitosti osoba s
invaliditetom

“You can't hold down
a proper job.."

“You can't walk
properly..."
(@]
“You are o
ill / sick”

“You will never
live alone”

“You should not have
relationships’

“You need
therapy and carers”

“You do not need
an education..”

©Andreja Bartolac 23



Materijal za pripremu ispita iz kolegija
Osnove radne terapije

Socijalni model

Tri tipa socijalnih barijera:

Socijalni: Stavovi

* nerazumijevanje/etiketiranje, stereotipi
® Predrasude, diskriminacija

Organizacijski

e Segregacija i ogranicav:
zaposljavanju i stanov;

lzgradeni okolis

mogucnosti u edukaciji,

¢ Sagraden je za osobe bez invaliditeta, te stoga
predstavlja brojne barijere osobama s invaliditetom

©Andreja Bartolac

M Vs. S

Medicinski model Socijalni model

- Vezan je za kuéu/krevet/kolica -

Ne moZe koristiti ruke =

ne moze hodati

ne moZze vidjeti ili

Cuti -

treba lije¢ni¢ku pomod ili lijek -

treba njegovatelja -
Osoba je problem
'S

gﬁn

Prijevoz je nedostupan

Zgrade su loe dizajnirane
Znakovni jezik je priznat kao jezik
Drustvo djeluje oko vida i govora
Drustvo ¢ine svi ¢lanovi

Drustvo je problem

ere

28.11.2018.
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Materijal za pripremu ispita iz kolegija
Osnove radne terapije

M Vs. S: Pitanje terminologije

©Randy Glasbergen
glasbergen.com

“I'm not disabled or differently-abled or specially-abled or
bled. ’'m an ina >

Ja nisam onesposobljen ili razli¢ito-sposoban
ili posebno-sposoban ili iznimno-sposoban.
Ja sam racunovoda u invalidskim kolicima.

Bolesnici, pacijenti

Invalidi

Osobe s posebnim potrebama
Osobe s invaliditetom

Osobe s teSkocama
kretanja/orijentacije/ucenja

OSOBE

Suradnici, sudjelujuci

©Andreja Bartolac

Socijalni model

Socijalni model nam pomaze da shvatimo razli¢ita
gledista temeljena na iskustvima osoba s
invaliditetom, te kako socijalne barijere utjecu na
nacin Zivota koji su te iste osobe izabrale

Ogranicenja u sudjelovanju u aktivnosti nisu
uzrokovana ostecenjem vec su posljedica
drustvene (ne)organizacije (Oliver, 1990)

28.11.2018.
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Materijal za pripremu ispita iz kolegija
Osnove radne terapije

SOCIJALNI MODEL

Onesposobljenost (invaliditet) je tako smjestena u Siri kontekst okoline te se ne objasnjava samo
posljedicama zdravstvenog stanja pojedinca ve¢ ogranicenjima i opresijom koju proizvodi drustvo
i njegove institucije, koja otezava ili onemogucuje osobama s bilo kojim vrstom onesposobljenosti

aktivnu participaciju u drustvu (Lang, 2001)

©Andreja Bartolac

Participacija - SZO

Medunarodna klasifikacija oStecenja,
onesposobljenosti i hendikepa (The International Z Medunarodna

klasifikacija
N funkcioniranja,
onesposobljenosti

m izdravlja

Classification of Impairments, Disabilities, and
Handicaps, ICIDH, WHO, 1980)

Medunarodna klasifikacija funkcioniranja,
onesposobljenosti i zdravlja - MKF (International
Classification of Functioning, Disability and Health, ICF,
WHO, 2002)

> medunarodno prihvacena i empirijski utemeljena lista
¢imbenika povezanih sa zdravljem

28.11.2018.
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Materijal za pripremu ispita iz kolegija 28.11.2018.
Osnove radne terapije

Participacija - ICF

Klasifikacija je omogudila promjenu
perspektive s onesposobljenosti, ostecenja i
invaliditeta

na:

postizanje participacije ili ukljucenosti u
svakodnevni Zivot, kao i istovremeno uklanjanje
barijera koje dovode do , ograni¢enja u aktivnosti
i participaciji“

ICF interakcija kategorija

Zdravstveno stanje
(poremecaj ili bolest?)

l }

Tjelesne funkcije i strukture Aktivnosti Participacija
(o3tecenje) (otezano) (ograniceno)
Cimbenici okolisa Osobni ¢imbenici

©Andreja Bartolac 27



Materijal za pripremu ispita iz kolegija
Osnove radne terapije

ICF

Aktivnost: izvrsavanje zadataka ili djelovanje pojedinca, a ukljucuje pr.
hranjenje, oblacenje, kupovinu ili voZnju motornog vozila.

Participacija: uklju¢enost u Zivotne situacije, dogada se na drustvenoj
razini te se manifestira kao interakcija izmedu osobe i okoline kroz
socijalne uloge (pr. prijatelj, supruznik, roditelj, student, radnik,
gradanin).

©Andreja Bartolac

ICF — Aktivnost i participacija

Poglavlje Stavke

Uéenje i primjena znanja Svrhovito senzorno iskustvo (gledanje, slusanje,...)
Osnovno ucenje , Primjena znanja
Opd¢i zadaci i zahtjevi IzvrSavanje jednostavnog zadataka, Izvr3avanje visestrukih zadataka

Provodenje dnevne rutine
Nosenje sa stresom i drugim psiholoskim zahtjevima

Komunikacija Komunikacija — receptivna i ekspresivna
Razgovor i koristenje komunikacijskih uredaja i tehnika
Mobilnost Promjena i odrazavanje poloZaja tijela

Nosenje, premjestanje i baratanje predmetima
Hodanje i kretanje
Kretanje pomocu transportnih sredstava

Samozbrinjavanje Kupanje (pranje), Njega dijelova tijela (kosa, nokti,...)
Obavljanje nuZzde, Oblagenje, Hranjenje, Pijenje, Briga za zdravlje
Zivot u kucanstvu Nabavljanje potrepstina

Zadaci odrazavanja kuc¢anstva
Odrzavanje kucanskih uredaja i predmeta, briga za kuéne Zivotinje i pomaganje drugima

Meduljudske interakcije i odnosi Opce i specifiéne meduljudske interakcije i meduljudski odnosi
Osnovna Zivotna podrudja Edukacija , Posao i zaposlenje

Ekonomski Zivot
Zajednica, drustveni i gradanski zivot Rekreacija i razonoda

Religioznost i duhovnost
Ljudska prava, Politi¢kii gradanski Zivot

28.11.2018.
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Materijal za pripremu ispita iz kolegija 28.11.2018.
Osnove radne terapije

ICF - okolina

3. Podr3ka i odnosi «  Nepoznate osobe; Neposredna obitelj; Prosirena obitelj; Prijatelji; Poznanici, vrénjaci
(kolege), susjedi i ¢lanovi zajednice; Osobe na poloZaju autoriteta; Pruzatelji usluga

osobne njege i osobni pomo¢nici

4. Stavovi «  Pojedinatni stavovi: neposrednih &lanova obitelji; élanova pro3irene obitelji;
prijatelja; poznanika, vrinjaka (kolega), susjeda i ¢lanova zajednice; osoba na polozaju
autoriteta;

*  osoba na podredenom poloZaju; pruzatelja usluga osobne njege i osobnih pomoc¢nika
*  nepoznatih osoba; zdravstvenih radnika; drugih struénjaka; Drustveni stavovi;
Drustvene norme, prakse i ideologije
5. Usluge, sustavi i politike .

Usluge udruga i organizacija; Medijske usluge; Usluge socijalnog osiguranja; Usluge

opce socijalne podrske; Zdravstvene usluge; Usluge obrazovanja i osposobljavanja;

Politicke usluge, sustavi i politike

ICF i radna terapija

- . Zasebna kategorija pod nazivom
Participacija Aktivnost i participacija naglasava da
u postizanje i odrZavanje zdravlja nije

okupacijama uvjetovano samo tjelesnim strukturama
i funkcijama, ve¢ i mogucnoséu
sudjelovanja (participacije) u
svakodnevnim aktivnostima u okolini u
kojoj osoba Zivi, radi i djeluje.
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Materijal za pripremu ispita iz kolegija
Osnove radne terapije

Participacija

potreba pojedinca za punim sudjelovanjem u drustvu tijekom cijelog
Zivota kroz izvodenje okupacija koje su mu smislene i vazne (Baum, 2003)

> Socijalna participacija
> Okupacijska participacija

©Andreja Bartolac

Socijalna participacija

ukljucenost (sto) pojedinca (tko) u
aktivnosti koje omogucuju interakciju (Sto)
s drugima (s kime) u drustvu ili zajednici u
kojoj Zive (gdje) (Levasseur i sur. 2010)

aktivnija ukljucenost pri kojoj pojedinac
nije samo prihvacen kao ¢lan odredene
grupe, vec je i ukljucen u grupu i u nju
donosi svoj doprinos (Nay i sur.,2015)

28.11.2018.
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Materijal za pripremu ispita iz kolegija
Osnove radne terapije

Okupacijska participacija

aktivna ukljuc¢enost u okupaciju

prisutnost u okupaciji u vremenu i
okruzju uz koristenje vlastite energije,
interesa, mentalne i/ili tjelesne
uklju€enosti, sposobnosti i vjestina
koje omogucuju smislenu, ucinkovitu
i zadovoljavajucu izvedbu (Molineux,
2010)

socijalna komponenta okupacije?

©Andreja Bartolac

Okupacijska participacija i
smisao

Kroz participaciju u svakodnevnim okupacijama
usvajamo vjestine i kompetencije, povezujemo
se s drugima i svojom zajednicom i pronalazimo
svrhu i smisao u Zivotu

Da bi participacija bila smislena mora postojati
osjecaj izbora ili kontrole nad aktivnoscu,
podrZavajuca okolina, usmjerenost na zadatak
(a ne posljedice), osjecaj balansiranog izazova
(,just right challenge“) te moguénosti njegovog
svladavanja (Law, 2002)

28.11.2018.
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Materijal za pripremu ispita iz kolegija

Osnove radne terapije

Okupacijska participacija i
socijalni model

Participacija ukljucuje aktivnu uklju¢enost u

svakodnevni Zivot, u obitelji, na poslu i u zajednici
(Christiansen i Baum, 2005)

Participacija moZe biti uskracena zbog fizickih,
meduljudskih (engl. social) i drustvenih (engl. societal)
barijera i stavova koji mogu ograniciti mogucnosti
pojedinca pri uklju¢ivanju u okupacije koje smatra
nuznim i smislenim (Whiteford i Townsend, 2011).

©Andreja Bartolac

Kontinuum participacije

PARTICIPACIJA

OKUPACIJSKA
PARTICIPACIJA

Marginalizacija <

28.11.2018.
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Materijal za pripremu ispita iz kolegija
Osnove radne terapije

Inkluzija

Socijalni model: pojava ideje o inkluziji

osnovna poruka: zajednica nije potpuna sve dok u njoj
nisu svi dobrodosli

osnovna nacela: uvazavanje prava pripadnosti
zajednici bez obzira na razlicitost (ali ne negirajudi tu
razli¢itost), prepoznavanje vlastitih potreba i
uvaZzavanje tudih, stvaranje mogucénosti za sve i

pruzanje podrske onima kojima je potrebno (Urbanc,
2005)

iNCLUSION @
STARTS

WITH

EKSKLUZUA Cj\, ﬂl .
U LI I TTTT
fraee
BRI 44
¥ &
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t
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Materijal za pripremu ispita iz kolegija

Osnove radne terapije

Okupacijski identitet

cjeloviti osjecaj o tome tko sam i sto Zelim postati kao okupacijsko bice
upravljan vlastitom povijesti participacije u okupacijama (Kielhofner, 2008;
Boyt Schell i sur., 2014)

osjecaj osobnog kapaciteta i ucinkovitosti u djelovanju tijekom vremena; sto
pojedinac smatra zanimljivim raditi, Sto mu pricinja zadovoljstvo; koje uloge
ima, kakva je kvaliteta njegovih socijalnih odnosa, sto se osje¢a duznim
uciniti, Sto mu je vazno; osjecaj poznatih rutina u svakodnevnom Zivotu;
dozivljaj pojedinceve okoline u smislu $to okolina podrzava i kakva su joj
ocekivanja (Kielhofner, 2008)

Okupacijski identitet odrazava zbroj Zivotnih iskustava koja su organizirana u
razumijevanje toga Sto smo bili u proslosti i osjecaja poZeljnih smjerova u
buduénosti (Kielhofner, 2008).

©Andreja Bartolac

Okupacijski identitet i
participacija: povezanost

povezanost osobnog i socijalnog identiteta s participacijom u okupacijama;
tri poveznice (Laliberte-Rudman, 2002) :

(1) okupacije su sredstvo kojim sudionici ,,mogu sebi i drugima pokazati tko

SU”,

(2) ogranicenja u okupacijama mogu ograniciti nacin na koji pojedinci
doZivljavaju sebe i upravljaju svojim socijalnim identitetima, dok uklju¢enost
u okupacije moze dovesti do moguénosti za rast i rekonstrukciju,

(3) sudionici/pojedinci su birali okupacije koje su im omogucile odrzavanje
osobnog identiteta koji im je bio prihvatljivi donosio im zadovoljstvo.

da bi uklju¢enost u okupacije imalo pozitivan uc¢inak na identitet, pojedinci
moraju imati osjecaj kontrole nad svojim okupacijama.

28.11.2018.
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Materijal za pripremu ispita iz kolegija

Osnove radne terapije

Participacija u okupacijama
tijekom zivota

potreba pojedinca za punim sudjelovanjem u drustvu tijekom cijelog
Zivota kroz izvodenje okupacija koje su mu smislene i vazne (Baum,
2003).

Okupacijska povijest

?
ﬁiémﬁ %wj;

)

©Andreja Bartolac

Okupacijsko pravo
| okupacijska
pravda

AAAAAAAAAA
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Materijal za pripremu ispita iz kolegija 28.11.2018.
Osnove radne terapije

Wilcock (1999), Iwama (2003), Hammel (2004)

Djelovanje Bivanje
(doing) (being)

Pripadanje Postajanje
(belonging) § (becoming)

Razmislite...

1. Kako povezujete djelovanje i okupaciju u vlastitom Zivotu?

2. Sto za vas znaci bivanje u okupaciji i kako okupacije doprinose
bivanju (postojanju) u vasem Zivotu?

3. Kako su povezani postajanje i okupacije i Sto sve mozete postati
uklju€ujuci se u okupacije?

4.  Kako kroz okupacije izrazavamo svoje pripadanje i koliko vam je to
vazno?

©Andreja Bartolac 36



Materijal za pripremu ispita iz kolegija
Osnove radne terapije

Wilcock (1999), Iwama (2003), Hammel (2004)

evanjska manifestacija
okupacije, izvr$ni dio akcije
koja je vremenski omedena,
a rezultat je cjelokupnog
konteksta i pripreme
aktivnosti

Dielovanje

Bivanje
(doing)

(being)

Pripadanje

Postajanie
(belonging)

(becoming

«dio socijalne interakcije tijekom
okupacije koja se dogada unutar
bliske socijalne okoline, doZivljaj
povezanosti i ukljucenosti, dijeljenja
sebe i uzajamnosti, pripadnosti,

podrske, postovanja i priznavanja

*SMISAO

eprisutnost u onome 3to upravo &inimo,
ukljugeni u sadasnjost.

*IDENTITET

* Okupacijske ULOGE; kompleksnost
onoga $to radimo opisuje nas kao

pojedince

#BITl zdrav, osjecati se dobro, uspjesno,
zadovoljno

» DINAMICNA TRANSFORMACIJA:
* svoj, kompetentan, socijalno bice,
potencijal za rast i razvoj, za
mijenjanje i samoaktualizaciju

Pravo na okupaciju

dobrobiti svoje zajednice.

©Andreja Bartolac

Himmel (2010:40) promovira obnovljenu viziju radne terapije kao struke
posveéene okupacijskom pravu: pravu svakog covjeka na ukljucivanje u
smislene okupacije koje donose pozitivan doprinos vlastitoj dobrobiti i

28.11.2018.
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28.11.2018.
Osnove radne terapije

The World Federation of
Occupational Therapists

svi ljudi imaju pravo sudjelovati u nizu okupacija koje im omogucuju da se

razvijaju, ispunjavaju svoje potencijale i doZivljavaju zadovoljstvo sukladno svojoj
kulturi i uvjerenjima

WFOT potvrduje ljudsko pravo na pravican pristup sudjelovanju u okupaciji

h,{omj/mﬁm ifltuence

#World[lTl[lay‘ 2171.[]ctoher

Townsend & Wilcock (2004)
4 okupacijska prava:

Svaka osoba ima pravo na:

1. iskustvo smisla i obogacivanja kroz vlastite okupacije

Sudjelovanje u cijelom rasponu okupacija koje doprinose zdravlju i
socijalnoj ukljucenosti

3. Naizbor i dijeljenje moci odlucivanja u svakodnevnom Zivotu

Jednake mogucnosti i privilegije koje omogucuju sudjelovanje u
raznolikim okupacijama

©Andreja Bartolac 38



Materijal za pripremu ispita iz kolegija

Osnove radne terapije

Okupacijska pravda:

Sveobuhvatni pristup
moguénostima i resursima koji
omogucuju sudjelovanje u
kulturoloski definiranim
okupacijama koje omogucuju
postizanje zdravlja

(Townsend & Wilcock, 2004)

Ann A. Wilcock, PhD.

©Andreja Bartolac

Okupacijska (ne)pravda wstom

(in)justice)

uskradivanje ljudskog prava na ukljucivanje u Zeljene i osobno smislene okupacije.

nejednake mogucnosti i resurse koji bi omogucavali ljudima ukljucivanje u smislene i
raznolike okupacije

stavlja neke pojedince i skupine u nepovoljniji poloZaj u odnosu na druge temeljeno
na njihovoj dobi, rodnoj pripadnosti, drustvenoj klasi, rasi, etnickoj pripadnosti ili
spolnoj orijentaciji (Wilcock i Townsend, 2000.).

pojavljuje se kada je sudjelovanje u okupacijama zabranjeno, ograniceno,

segregirano, nerazvijeno, otudeno, marginalizirano, izrabljivano ili iskljuceno
(zlé)r(t))gt)enberg i Pollard, 2005., 66), te se kao posljedica toga narusava zdravlje (Mernar,

We're disabled.
Not from

another planet.
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Osnove radne terapije

Okupacijska nepravda -
ISTRAZIVANJA

ekonomska, prostorna, kulturna i politicka marginalizacija romskog
naroda (npr. Sucur, 2000.)

Zena (npr. Kerovec, 2003.; Gali¢ i Nikodem, 2009.)

osoba s invaliditetom (npr. Babic¢ i Leutar, 2010.; Brstilo i Hanicar, 2010.;
Kis-Glavas, 2009.).

Okupacijska (ne)pravda:

(occupational (in)justice)

Okupacijsko otudenje (occupational alienation)
Okupacijska deprivacija (occupational deprivation)

Okupacijska marginalizacija (occupational marginalization)

ol A

Okupacijska neravnoteza (occupational imbalance)
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Materijal za pripremu ispita iz kolegija

Osnove radne terapije

Okupacijsko otudenje
(occupational alienation)

http://www.designindaba.com/videos/creative-work/uninvited-guests-elderly-
man%E2%80%99s-battle-smart-technology

uvjete Zivota modernog doba koji ogranicavaju Covjekovo ukljucivanje u raznolike aktivnosti
ker su u skladu s prirodom naSe vrste, a najceSce su vezane uz industrijalizaciju i
tehnologizaciju suvremenog ¢ovjeka.

repetitivni poslovi ili poslovi koji ne predstavljaju nikakav izazov, odnosno u kojima ljudi ne
pronalaze svoj interes, smisao ili kroz koje ¢ovjek ne moZe zadovoljiti svoju potrebu za
razvojem.

odnosi se i na poslove koji su fizicki teski, iscrpljujuci, dosadni, prljavi ili degradirajuci
(Wilcock, 1998.).

povezuje se sa socijalnim otudenjem i usamljenos¢u, koje moZze biti ﬁosljedica neprihvadéanja,
gubitka bliskih osoba, ali i kroni¢ne psihicke bolesti (npr. Bryant, Craik i McKay, 2004. ).

okupacijska otudenost vezana uz komunikacijsku tehnologiju i medije koji ogranicavaju ili
potpuno zamjenjuju Zivu interakciju (Cole, 2008.).

©Andreja Bartolac

Okupacijsko otudenje

https://www.youtube.com/watch?v=yC6 4YNRjU8

Jos primjera:
ropstvo,

ogranicenja vezana uz izbjeglistvo (kampovi), politike koje dozvoljavaju rad u
ponizavajuc¢im uvjetima ili preniske place (daleko od doma i voljenih),

osl,

osobe koje Zive u domovima umirovljenika i od kojih se zahtijeva sudjelovanje u
okupacijama koje smatraju besmislenim,

nemogucnost ili manjak resursa za sudjelovanje u smislenim kulturoloskim
ritualima i koristenje materinjeg jezika,

djeca/osobe koje su institucionalizirane i bez pristupa smislenim okupacijama

28.11.2018.
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Osnove radne terapije

Okupacijska deprivacija
(occupational deprivation)

https://www.youtube.com/watch?v=soYWaKyXZSo

ukljuCuje uskracenost sudjelovanja u raznolikim okupacijama koje poticu razvoj ili unaprjeduju kvalitetu
Zivota, a uzrokovane su vanjskim ¢imbenicima ili okolnostima.

Primjeri: djeca kojoj je uskracena mogucnost razvoja i u¢enja zbog manjka senzoricke stimulacije u
okolini, odrasle osobe koje su dugo vremena nezaposlene, osobe koje su u ratnim zarobljenickim
logorima ili zatvoru, imigranti, te mnoge druge osobe koje nemaju pristup obrazovanju i radu, kao $to su
siromasne osobe, osobe s invaliditetom, pripadnici odredene manjinske zajednice, beskuc¢nici ili osobe
starije Zivotne dobi (Wilcock, 1998.; Whiteford, 2000.; Brown, 2008.; Matkovi¢, 2006.; Suéur, 2006.;
Thomas i sur.,, 2010.).

ispitati povezanost kvalitete Zivota hrvatskih branitelja koji su umirovljeni u mladoj Zivotnoj dobi i na taj
nacin izgubili priliku ispunjavanja svog Zivota smislenim profesionalnim okupacijama i osje¢ajem
postignucda?

©Andreja Bartolac

Okupacijska marginalizacija
(occupational marginalization)

https://www.youtube.com/watch?v=4qnPE4fL5I8

okupacijska marginalizacija govori o potrebi da ljudi iskoriste mikro, svakodnevni
izbor i mo¢ odlucivanja dok sudjeluju u okupacijama.

Okupacijska marginalizacija ne mora biti otvorena diskriminacija kako bi se
odredenim skupinama zabranio pristup npr. plaéenom radnom mjestu ili rekreaciji.

marginalizacija djeluje neprimjetno, glavna sila nepravde je normativna
standardizacija oCekivanja o tome kako, kada i gdje bi ljudi ,trebali” sudjelovati.

Primjerice, moZe se pojaviti marginalizacija na radnom mjestu, kada su osobe s
invaliditetom iskljucene iz mogucnosti ostvarenja radnog odnosa i cak nemaju
ocekivanja da ¢e se zaposliti(Nagle, Cook & Polatajko, 2002).

http://www.jutarnji.hr/vijesti/hrvatska/samo-tri-ministarstva-ispunila-obvezu-
kvotnog-zaposljavanja-osoba-s-invaliditetom-ministarstvo-kulture-podatke-o-
zaposljavanju-nije-niti-navelo/6414719/
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Okupacijska neravnoteza

(occupational imbalance)

nastaje kada ukljuc¢enost ljudi u okupacije ne uspijeva podmiriti njihove jedinstvene tjelesne,
socijalne i psiholoske potrebe ili potrebu za odmorom.

Moze se odnositi na previse ili premalo vremena utrosenog u odredenu okupaciju ili skupinu
okupacija

nedovoljno vremena preostaje za osobne okupacijske interese i rast, te ispunjavanje ocekivanja
obitelji, te socijalne potrebe ili obveze u zajednici (Cole, 2008., 138).

Posljedica: teskoce u funkcioniranju, osobito u podrucju mentalnog zdravlja (Backman, 2004.).

IstraZivaci iz podrucja psihologije rada bave se temom okupacijske neravnoteze u kontekstu
(ne)ravnoteze profesionalnog i privatnog Zivota (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2000.), te konflikta i
neravnoteze socijalnih uloga (npr. Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2001.; Jelusi¢ i Masli¢-Sersic,
2005.).

©Andreja Bartolac
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TEORISKI MODELI'U RADNOJ TERAPUI

Kanadski model izvedbe
okupacija i ukljucenosti: CMOP-E

OSNOVE RADNE TERAPIJE

A. Bartolac

Teorija

*Teorija ima 4 svrhe:

Opisati (simbolicki)

Objasniti (opisati)

Predvidjeti (ishod, posljedicu)

El A

Dati smjernice za primjenu

Bez modela prakse terapija ne bi bila nista vise od

intuicije ili pokusaja i pogreske (Harvey Krefting, 1985)
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Teorija u radnoj terapiji:

- Opisuje okupaciju,
- Objasnjava povezanost okupacije, zdravlja i dobrobiti,
. Objasnjava kako se okupacija moZze koristiti u terapijske svrhe

- Predvida: omogucavanje ljudima da se ukljuce u okupacije koje su im

najvrjednije dovesti ¢e do boljeg zdravlja i dobrobiti (crepeau, schell, cohn, 2008)

- Daje smjernice za primjenu u praksi

Teorijski modeli u radnoj terapiji--

- Q0O
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CMOP-E

Canadian Model of Occupational
Performance and Engagement

Kanadski model izvedbe okupacija i
ukljucenosti

1997. CAOT = CMOP

2007. Polatajko, Townsend & Craik :
3 CM O P_ E Mary Law, Elisabeth Townsend i Helene Polatajko

Literatura: Townsend, E.A. & Polatajko, H. J. (2007). Enabling Occupation Il: Advancing an Occupational Therapy Vision

©Andreja Bartolac

TEORIJE KOJE PODUPIRU
CMOP-E

Okupacijske teorije: smatra da su zdravlje, dobrobit i pravednost ostvarivi kroz
okupaciju

Dodaje UKLJUCENOST kao vazan konstrukt u razumijevanju ljudske okupacije
Humanisticke teorije: Klijent je u srediitu (Client-centredness)
Razvojne teorije: uvaZzava socijalnu prilagodbu i razvoj okupacijskih uloga

EkoloSke teorije: utjecaj okoline na okupaciju i osobu

28.11.2018.
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1.

2.

2 temeljna ishodisna koncepta*

Izvedba okupacija (Occupational Performance)

Ukljucenost u okupaciju (Occupational Engagement)

o Odnosi se na sve sto ljudi rade kako bi se okupirali (nekom aktivnos$cu)
o Oznacava okupiranje sebe ali i drugih

> Odnosi se i na broj okupacija koje osoba ima, ne samo izvedbu

o Siri pogled na ljudske okupacije

Oba koncepta su rezultat dinamiéne interakcije medu komponentama koje
sadrzi model

©Andreja Bartolac

‘ OKOLINA

Komponente modela

OSOBA:
SPOSOBNOSTI

‘ DUHOVNOST

‘ OKUPACUE

28.11.2018.
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Osnove radne terapije

Komponente modela

OSOBA K
U sredistu modela

Sastoji se od tri sastavnice:
o Tjelesne

o Kognitivne

o Afektivne

° DUHOVN%T

> smisao kojiosoba doZivljava kroz uklju¢enost u okupaciju, Zivotnu silu koja
pokrece Covjeka, izvor motivacije i odlu¢nosti, te iskustvo osjecaja svrhe i
povezanosti u svojem okruzju (CAOT, 1997:182).

©Andreja Bartolac

Komponente modela

OKOLINA

Oznacava mogucnosti (podrsku i izazove) koji dolaze iz Zive i nezive
okoline

Utjecaji okoline klasificirani su:
Fizicka — prostorna
Socijalna- drustvena

Kulturoloska

28.11.2018.
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Komponente modela

OKUPACIJE

Poveznica izmedu osobe i okoline

Sredstvo djelovanja u okolini

Tri kategorije:
Samozbrinjavanje
Produktivnost

Razonoda

Komponente modela
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Osnove radne terapije

CMOP —komponente modela -

Razonoda

Kulturologka

©Andreja Bartolac

Implikacije za praksu

Allows for use with other frameworks.
Can be used across age groups.

Can be applied to various diagnoses.
Promotes client-centredness.

Can be used in multicultural settings.

Congruent with the International Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF).

Directs focus of practice on creating environments that are
occupationally supportive

Means through which health and well-being may be attained

28.11.2018.
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COPM — hrvatska verzija 2017

Kanadska mjera izvedbe okupacija

HURT

Ivana Klepo
Andreja Bartolac
Sasa Radi¢

Claire Sangster Joki¢

—
—
=
=
——
==
e
—

CANADIAN OCCUPATIONAL PERFORMANCE MEASURE
(COPM)

Kanadska mjera izvedbe okupacija

individualizirana procjena izradena za uporabu radnim
terapeutima u svrhu klijentovog prepoznavanja promjena u
izvodenju vlastitih aktivnosti svakodnevnog Zivota u
odredenom razdoblju.
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Osnove radne terapije

Prema podacima Kanadske udruge radnih terapeuta (COTA), COPM se
koristi u 40 zemalja u svijetu i trenutno je preveden na 35 jezika;
francuski, hebrejski, islandski, japanski, njemacki, danski, Svedski, grcki,
hrvatski ...

problemski pristup i pristup usmjeren na klijenta

klijentov subjektivan dozZivljaj vaznosti problema, prioriteta i promjena u
izvodenju aktivnosti nakon RT postupka

©Andreja Bartolac

Model ljudske
okupacije: MOHO

OSNOVE RADNE TERAPIJE P5
A. BARTOLAC
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Modeli onesposobljenja i
invaliditeta

Medicinski model

*0Osoba je bolesna, ostecena, osoba ima problem
N ePotrebno je lijediti lijekovima i drugim medicinskim
1 = X postupcima
o
oot
Socijalni model
=
[ i & °*Drustvo smatra da je osoba razli¢ita stoga je segregira ili ne
A >
- +
\

prihvaca
ePotrebno je educirati okolinu, osigurati podrsku, razvijati
potencijale

Okupacijski model

*0Osoba nije u moguénosti ukljuciti se u svakodnevne
nuzne ili Zeljene okupacije

*Potrebno je stvoriti uvjete za aktivnu participaciju
osobe u okupacijama

©Andreja Bartolac

Okupacijski

Qodeli
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Osnove radne terapije

The Model of Human Occupation; MOHO

eng. human= ljudsko
eng. humane = humano

University of Southern California, USA

1980. Kielhofner i Burke objavljuju seriju od 4 ¢lanka
Gary Kielhofner (1949-2010)

Model ljudske okupacije

©Andreja Bartolac

Model ljudske okupacije

Kielhofner's

odel

+tio0Nn uman
tl?ﬂ ccupation

PLICA,

&5 Wolter:

Kielhofner i sur., 1995, 2008, 2017
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Pocetak: Teorija okupacuskog
ponasanja

Kada radimo, igramo se i obavljamo svakodnevne zadatke, osim sto se
ukljuc¢ujemo u okupacijsko ponasanje, mi se i organiziramo.

Koristimo svoje tijelo i um u kontekstu okupacija i organiziramo ih na odgovarajuci
nacin.

Kroz nase okupacije mi gradimo svoje motoricke sposobnosti, sliku o sebi, socijalni
identitet.

Okupacijsko ponasanje je slika vlastitog razvoja, stvaranje sebe (kiehotner, 1995)

©Andreja Bartolac

Teorijska podloga

Model sinteze: uvaZzavanje osobe kao cjelovitog bica koje je vise od zbroja dijelova
(funkcija)

Teorija dinamickih sustava: organizam ima kapacitet da se reorganizira, odnosno
mijenja svoju strukturu kako bi se odrzao ili postao sloZeniji (adaptacija).

~ 7
. @) [
@ @ \ # Pretpostavka o okupacijskoj prirodi ljudi
(M.Reilly): temeljna i neuroloski

@ @ @ predodredena potreba za aktivnoséu i
N radom koja je dominantan izvor

motivacije za sudjelovanje u okupaciji.
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MOHO

MOHO koncepti usmjereni su na:
o Kako se ljudi motiviraju za okupaciju (npr. rad, igra, briga o sebi)
o Kako uce i odrzavaju okupacijske obrasce tijekom Zivota

o Kako se ukljuuju u tjelesne, kognitivne i socijalne aktivnosti

kroz terapiju se klijentima pomaze da se ukljuce u aktivnosti koje odrzavaju,
obnavljaju, reorganiziraju ili razvijaju njihove kapacitete, motive i Zivotne
stilove

IVI O H O (Parkinson, 2006)

MOHO sagledava ljude kao dinamicne,
samoorganizirane sustave koji se stalno otvaraju i
mijenjaju kroz vrijeme, sto je vidljivo kroz okupacijsko
ponasanje.

Kao ljudska bi¢a dok se uklju¢ujemo u rad, igru i
svakodnevne zadatke odrzavamo, obnavljamo,
oblikujemo i mijenjamo vlastite kapacitete, vjerovanja
i obiljezja.

©Andreja Bartolac
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PRETPOSTAVKE MOHO

Kroz sudjelovanje u okupaciji ljudi razvijaju svoj
okupacijski identitet,
a izgraduju ga i mijenjaju kroz

okupacijske kompetencije (sposobnosti)

i okupacijsku adaptaciju (prilagodbu).

MOHO: osnovne komponentg' M

OKUPACIISKA

OKUPACHA ADAPTACIJA

e \olja  Participacija o Okupacijski

e Habituacija e Izvedba identitet
e Kapacitet okupacije o Okupacijska
izvedbe ® Vjestina kompetentnost

OKOLINA
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MOHO: OSOBA

Ljudsko ponasanje sastavljeno od tri komponente
koje su u medusobnom odnosu:

> volja
o habituacija

o kapacitet za izvedbu

Analiza koncepta: OSOBA (1)

Okupacija: studiranje
Odgovorite na slijededa pitanja:
- Zasto ste odabrali studirati radnu terapiju?

- Kako ¢e vam studiranje pomo¢i u vasem razvoju (osobnom i
profesionalnom)?

- Tko je odgovoran za va$ uspjeh u studiranju? Sto moZete kontrolirati, -
$to ne mozete?

- Koje svoje osobne interese moZete povezati sa studiranjem radne
terapije? Sto vam u studiranju pricinja zadovoljstvo/uZitak?

- Sto mislite koliko ste do sada uspje$ni u studiranju? Sto sve doprinos
tom uspjehu? Je li vas trud proporcionalan rezultatima?

©Andreja Bartolac
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OSOBA

Volja

Habituacija

Kapacitet
zaizvedbu

(1) VOLIA (engl. volition — htijenje, Zelja, volja)
Objasnjava:

- zasto ljudi odabiru odredenu okupaciju: motivacija za
ukljucivanjem u okupaciju

- Vrijednosti : osobna uvjerenja i osje¢aj odgovornosti

- Interesi: uZivanje i zadovoljstvo

- Samoucinkovitost: samokontrola i uc¢inak
usmjeravanja napora

- kako dozivljava svoje djelovanje, odabire ga i
interpretira, odnosno pripisuju mu znacenje

Analiza koncepta: OSOBA (2)

odgovornost?

©Andreja Bartolac

Odgovorite na slijededa pitanja:

Biste li sebe opisali kao: nekoga tko (ne) obraca paznju na detalje, nekoga tko odugovlaci
sa zadacima, nekog tko je organiziran, nekog tko je pri¢ljiv/3utljiv, nekog tko je
(ne)povjerljiv, kao osobu koja (ni)je uvijek oprezna, koja (ne) vodi zdrav Zivot??

Koje su vam vase Zivotne uloge vazne i za koje osjeéate posebnu

Kako izgleda struktura vaseg dana? Koje se okupacije rutinski ponavljaju iz
dana u dan / mjeseca u mjesec / godine u godinu?

Imate li neke navike koje su specificne samo za vas?

Po ¢emu se vas stil Zivota razlikuje od stila vasih vrsnjaka?
(npr. Morate li raditi uz studij? Brinete li se za nekog ¢lana obitelji? Pripadate li nekoj specifi¢noj
tradiciji? Pripadate li nekoj skupini s obzirom na stil odijevanja, glazbe, literature, sporta...?

28.11.2018.
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OSOBA

Volja

Habituacija

Kapacitet
zaizvedbu

- Navike

- Stil Zivota

- Internalizirane uloge

(2) HABITUACUA (engl. habituation — navika)

strukturirali i njima upravljali

- odnosi se na proces kroz koji ljudi organiziraju

svakodnevne okupacije u obrasce i rutinu, kako bi ih

©Andreja Bartolac

Analiza koncepta: OSOBA (3)

Okupacija: studiranje

Odgovorite na slijedeca pitanja:

Nabrojite vase sposobnosti koje vam omogucuju uspjesno
studiranje!

Nabrojite koje sposobnosti biste trebali razviti kako biste
uspjesno studirali!

Koji su vasi potencijali?

28.11.2018.
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OSOBA

Volja

Habituacija

Kapacitet
zaizvedbu

(3) KAPACITET ZA 1ZVEDBU (engl. performance

capacity)

- odnosi se na sposobnosti i vjestine koje omoguduju
izvedbu okupacije, odnosno okupacijsko ponasanje:
motoricke, kognitivne, socijalne

- Potencijal za djelovanje

- Objektivne sposobnosti i subjektivan dojam vlastitih

sposobnosti

©Andreja Bartolac

OSOBA: sazeto

VOLJA: Zasto ljudi/pojedinci odabiru odredene

okupacije?

HABITUACIJA: Kako osoba organizira svoje okupacije? 4

KAPACITETI ZA 1ZVEDBU OKUPACIJE: Koje sposobnosti 0
i vjestine omogucavaju osobi izvedbu svojih

okupacija?
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Osnove radne terapije

OSOBA: old vs. new

Osobno pripisivanje uzro&nosti

Volja

Habituacija

Internalizirane uloge
Navike Kapacitet

za izvedbu

U novijoj verziji modela ove se koncepte viSe ne opisuje kao
komponente sustava, vec se koriste za opisivanje kako ljudi

odabiru, organiziraju i izvode svoje okupacije

u starijoj verziji modela ovi koncepti su bili organizirani
hijerarhijski (primjerice volja je nadredena drugim dvjema
konceptima)

u novijoj verziji modela ovaj odnos se promatra heterarhijski,
meduuvjetovano: komponente funkcioniraju u skladu s
potrebama cjeline, odnosno doprinose cjelini u skladu sa
svojim kapacitetima i reorganiziraju se u skladu s potrebama

cjeline

©Andreja Bartolac

OSOBA — otvoreni sustav

Volja
Habituacija

Kapacitet
za izvedbu

Povratnainformacija iz okoline

- OSOBA kao otvoreni sustav koji prima
energiju i informacije, te koristi sve
dijelove svog sustava istovremeno kako bi
interpretirao i organizirao primljene
informacije te proizveo posljedi¢no
ponasanje ili akciju.

- svi su ovi koncepti trajno izloZeni ulasku
razlicitih informacija iz okoline (ulaz)

- proces se dogada ciklicki i ,,proizvodi”
odredeno (okupacijsko) ponasanje (izlaz)
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Analiza koncepta: OKOLINA

Okupacija: studiranje

Odgovorite na slijedeca pitanja:

Sto ili tko vam omogucava uklju¢ivanje u okupaciju
studiranja?

Tko vam pruza podrsku?
Od kuda dolaze zahtjevi?

Tko ili Sto ogranicava vase uklju¢ivanje u okupaciju ili
njezinu izvedbu?

e

OKOLINA

- Utjecaj razli¢itih pojavnosti okoline; socijalne, fizicke,
kulturoloske, ekonomske i politicke iz koje ljudi dobivaju
povratnu informaciju o svojem djelovanju:

Osobno pripisivﬂie uzroénosti
Vrlednosti Volja . . "
s it y Prostor, uporabni predmeti, kulturne forme, socijalne
Internalisirane uloge ! skupine
Navike Kapacitet |
za izvedbu

- utjece na motivaciju, organizaciju i izvedbu okupacije
(Kielhofner, 2008).

Vjeitine (motorike,
kognitivne, komunikacijske)

- okolina moze otvarati prilike, osiguravati podrsku,
P postavljati zahtjeve, ali i ogranicavati ukljuéivanje u
OKOLINA okupaciju ili njezinu izvedbu.

.. Socijalna fizitka kulturoloska -
- Shonomska politicka__-~~"
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3 dimenzije djelovanja

Volja

Habituacija PARTICIPACUA

Kapacitet

za izvedbu |ZVEDBA

VIESTINA

Povratna informacija iz okoline

OKOLINA
socifalna fizitka kuituroloska
. ekonomska polititka .-+

=

Participacija u okupacijama
2. Uspjesnost u izvedbi okupacije
3. Razina vjestine

tri su dimenzije djelovanja koje su
pod utjecajem volje, habituacije,
kapaciteta za izvedbu i uvjeta u
okolini (konteksta)

©Andreja Bartolac

Analiza koncepta:

PARTICIPACIJA

Okupacija: studiranje

Odgovorite na slijedeca pitanja:

Osjecate li da ste potpuno i aktivno ukljuceni u okupaciju

studiranja?

Koliko vam je studiranje osobno vazno? Koliko vam je
studiranje vazno kao dio drustvenog djelovanja?

Doprinosi li vase studiranje vasoj kvaliteti Zivota i kako?
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OKUPACIISKA PARTICIPACIA

Volja
Habituacija

Kapacitet
za izvedbu

1IZVEDBA

VIESTINA

Povratna informacija izokoline

OKOLINA ’
secijalna fizitka kulturoloska <
... ekonomska politicka -~

OKUPACIJSKA PARTICIPACIA:
ukljucivanje u okupacije kao $to su rad,
igra ili svakodnevne aktivnosti koje su dio
pojedincevog sociokulturnog konteksta, a
koje su Zeljene ili nuzne za osjecaj
dobrobiti tog pojedinca (Kielhofner, 2008)

Okupacijska participacija ukljucuje i
izvedbu okupacija i subjektivno iskustvo
ukljucenosti u okupaciju te ima i osobno
i socijalno znacenje (Turpin i lwama,
2010).

©Andreja Bartolac

Analiza koncepta: IZVEDBA |

VJESTINA

Okupacija: studiranje

Odgovorite na slijedeca pitanja:

Koristite li sve vase sposobnosti kako bi se
uspjesno ukljucili u studiranje? Koliko uspjesno
ih koristite?

© Kretanje

© Procesiranje

> Komunikacija i interakcija

Kako ih razvijate, unaprjedujete, usavrsavate?
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|IZVEDBA

Volja
Habituacija

Kapacitet
za izvedbu

IZVEDBA

VIESTINA

Povratna informacija iz okoline

OKOLINA
socijalna fizitka kulturoloska
e ekonomska polititka -

| VIESTINA L

I1ZVEDBA: ¢injenje, djelovanje u
okupaciji, vidljivo djelovanje

VIESTINA: ukljugivanje svih sposobnosti
u djelovanje, ucenje i razvoj sposobnosti
do razine vjestine

. Komunikacijske vjestine
*  Neverbalne, verbalne, odnosi s
drugima

. Kognitivne vjestine
*  Znanja, organiziranost, rjeSavanje
problema

. Motoricke vjestine
= Postura, mobilnost, koordinacija,
snaga, energija

(prilagodba)

OKUPACIJSKA ADAPTACIJA

Volja
Habituacija

Kapacitet
za izvedbu

OKOLINA

“...__ Socijalna fizitka kulturoloska -~

Okupacijski
identitet

Okupacijska
kompe-
tentnost

Kada se osoba ukljuci u
okupaciju to stvara promjene u
okupacijskom identitetu i
okupacijskoj kompetentnosti
koji su opisani kao komponente
okupacijske adaptacije

Sve se dogada u kontekstu

Okupacijska adaptacija

okoline koja oblikuje i biva
oblikovana svim aspektima tog
procesa.

©Andreja Bartolac
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OKUPACIJSKA ADAPTACIJA je

postizanje pozitivhog okupacijskog identiteta i odrzavanje okupacijske kompetentnosti u
kontekstu okoline pojedinca tijekom vremena (kielhofner, 2008)

Okolina

Okupacijska

Participacija i

Volja lzvedba pac acapacla
Habituacija Vjestina

Kapacitet za izvedbu

Elementi okupacijske
adaptacije wumwms

Ulaskom u okupaciju prilagodavaju se:

Okupacijski identitet: definiranje sebe, ukljucuje uloge,

tentnost

©

odnose vrijednosti, koncept sebe, ciljevi i Zelje Okupacijski F
identitet a

3

(o]

Okupacijska <

Okupacijska kompetentnost: stupanj uspjesSnosti kompe- §
3

X

o

odrzavanja obrasca okupacijske participacije koji odrazava
identitet osobe i pokrece ga na akciju
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Zadatak...

Volim raditi ovo:
Uspjesno radim ovo:
Ovo mi predstavlja izazov raditi:

Za ovo sam odgovoran/na:

Ovo (prethodno navedeno) volim raditi s:

Ja sam...

Ja Zelim postati...

(lijeva ruka)
(desna ruka)
(L noga)
(glava)

(D noga)

(L srce)

(D srce)

©Andreja Bartolac

Okupacijski identitet

cjeloviti osjecaj o tome tko sam i sto Zelim postati kao okupacijsko bic¢e upravljan viastitom
povijesti participacije u okupacijama (Kielhofner, 2008; Boyt Schell i sur., 2014)

osjecaj osobnog kapaciteta i u€inkovitosti u djelovanju tijekom vremena; sto pojedinac smatra

zanimljivim raditi, Sto mu pricinja zadovoljstvo; koje uloge ima, kakva je kvaliteta njegovih
socijalnih odnosa, Sto se osjec¢a duznim uciniti, Sto mu je vazno; osjecaj poznatih rutina u
svakodnevnom Zivotu; dozivljaj vlastite okoline u smislu $to okolina podrzava i kakva su joj

ocekivanja (Kielhofner, 2008)

Okupacijski identitet odrazava zbroj Zivotnih iskustava koja su organizirana u razumijevanje toga

$to smo bili u proslosti i osjecaja pozeljnih smjerova u buducénosti (Kielhofner, 2008).
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Okupacijski identitet i
participacija: povezanost (EBP)

povezanost osobnog i socijalnog identiteta s participacijom u okupacijama; tri
poveznice (Laliberte-Rudman, 2002) :

(1) okupacije su sredstvo kojim sudionici ,,mogu sebi i drugima pokazati tko su”,

(2) ogranic¢enja u okupacijama mogu ograniciti nacin na koji pojedinci doZivljavaju
sebe i upravljaju svojim socijalnim identitetima, dok uklju¢enost u okupacije moze
dovesti do mogucénosti za rast i rekonstrukciju,

(3) sudionici/pojedinci su birali okupacije koje su im omogucile odrzavanje osobnog
identiteta koji im je bio prihvatljiv i donosio im zadovoljstvo.

da bi ukljucenost u okupacije imalo pozitivan u¢inak na identitet, pojedinci moraju
imati osjecaj kontrole nad svojim okupacijama.

Participacija u okupacijama
tijekom zivota

potreba pojedinca za punim sudjelovanjem u drustvu tijekom cijelog
Zivota kroz izvodenje okupacija koje su mu smislene i vazne (Baum,
2003).

Okupacijska povijest (4.12.1)

©Andreja Bartolac
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CJELOZIVOTNA PERSPEKTIVA

Ljudske okupacije mijenjaju se kroz vrijeme; promjena u dobi i Zivotnim okolnostima

Zivot ima vremensku dimenziju, a ljudi imaju svoju biografsku povijest koja oblikuje njihov
doZivljaj svijeta i ponasanje u sadasnjosti

Mi razmisljamo, osje¢amo i djelujemo u sadasnjosti u skladu s ciljevima i namjerama za
buduénost

Ljudi opisuju svoj Zivot kroz scenarije i metafore

Okupacijska naracija: viemenska priroda ljudske okupacije ) ?

Prozivljeno iskustvo (lived experience) 3 1, ‘
& aﬁ

Okolina Kako okolina djeluje na okupacijsku ukljucenost (participaciju) ove osobe? (mogucnosti i resursi koje
pruza, zahtjevi i ograni¢enja koja namece?)

Okupacijska participacija Na koji naéin ova osoba sudjeluje (ili Zeli sudjel i) u vlasti sociokult K kroz rad,
igru i aktivnosti dnevnog Zivota u odnosu na vlastite potrebe i Zelje te ocekivanja drustva?

lzvedba okupacija Koje okupacijske oblike ili zadatke je osoba u stanju ili nije u stanju obavljati u podrucju rada, igre i
aktivnosti svakodnevnog Zivota?

Vjestine Koliko su dobro motorictke, procesne i/ili komunikacijske/interakcijske vjestine u skladu s onime $to osoba

Zeliili treba raditi?

©Andreja Bartolac
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©Andreja Bartolac

Preporuka za Citanje:

Occupational Occupational Therapy
Therapy Models e

in Pn‘a?tice o
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