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OSNOVE RADNE TERAPLIE

 Dvosemestralni kolegij, obavezan, 9 ECTS

Semestar | Prodavania | Viedbe
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I1. (ljietni) 30 30
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DEFINIRANJE RADNE TERAPIJE

SSSSSSSSSSSSS
2018./19.



STO JE ZAPRAVO TA RADNA TERAPIJA?!
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Definiranje radne terapije

RADNI TERAPEUT...

je zdravstveni strucnjak koji omogucuje
osobama razlicite dobi i poteskoca da
razvijaju, obnavljaju i odrzavaju svoje
sposobnosti koje su im potrebne za ¢im
samostalnije obavljanje svakodnevnih
aktivnosti.

www.hurt.hr



Definiranje radne terapije

Svrha radne terapije je:

Omoguciti razlicitim ljudima ukljucivanje i
sudjelovanje u aktivnostima koje za njih
iImaju vrijednost.

Iwama, 2011.



Kako omogucujemo sudjelovanje u aktivnostima?

= Odgovorite na pitanja sa sto je moguce vise ideja:

«STO radi radni terapeut?
=S KIME radi radni terapeut?
= GDJE radi radni terapeut?



STO radi radni terapeut?

* Procjene
= Okupacija/aktivnosti (uloge, interesi, izvedbu)
= Osobni sposobnosti (fizicki, kognitivni, psihosocijalni)
= Okoline

* Planiranje i postavijanje ciljeva

= Intervencija
= Oporavak od bolesti ili ozljede (vjezbe, terapijski aktivnosti)

: Xraé?n;'e izgubljene vjestine ili sposobnosti (hodanje, oblacenje, igranje
arata

Prilagodba aktivnosti, modifikacija okoline i poucavanje strategija
Pruzanje materijala, opreme i uredaja za podrsku

Savjetovanje, obrazovanje i usmjeravanje

Suradnja s drugim strucnjacima, organizacijama te vlastima



S KIME radi radni terapeut?

= Klijenti
= Sve dobne skupine
= Pojedinci s fizickim, mentalnim i psihosocijalnim poteskocama
= Pojedinci s kroni¢nim ili akutnim stanjima, bolestima te ozljedama
= Grupe i zajednice
= Poduzece i javni sektor

= Obitelji i ostali skrbnici

 Ostali strucnjaci
= Lijecnici i medicinske sestre
= Fizioterapeuti, psiholozi, logoped....
= Ucitelji, treneri, manageti...
= Vladine i nevladine agencije te organizacije



GDJE rade radni terapeuti?

= Institucije: bolnice, domovi za starije osobe, centri za
mentalno zdravlje, rehabilitacijske bolnice, domovi za
palijativnu skrb, skole i vrtici, rekreacijski centri,
korekcijske institucije (zatvori, domovil...)

- Dom i zajednica: privatna kuCanstva, zajednicka
kucanstva (stambeno u zajednici), skupine u zajednici,
strukovni programi, udruge...

= Industrija: tvrtke/poduzece, osiguravajuce kuce, privatne
prakse, rehabilitacijske kompanije

* Vlast: ministarstva zdravstva, obrazovanja, socijalne skrbi
(promocija zdravlja, prevencija, pristupacnost, planiranje
u radnoj okolini)



Zadatak

U malim skupinama, izradite VLASTITU
definiciju radne terapije.

Budite kreativni!!!



Radna terapija...

VENECUELA

Zdravstvena struka cija je
glavna uloga omoguciti
osobama s promijenjenom
funkcijom, ili onima koji su u
opasnosti za invaliditet, birati,
organizirati i obavljati
zadovoljavajuca okupacija
koja su cijenjena od strane
osobe I njegove drustvene
skupine.

Radna terapija je struka
koja omogucuje
prilagodbu svakodnevnim
aktivhostima |
ostvarivanje osobnih
ciljeva svim osoba s
poteskocama izvrSavanja
Istih te njihovim
obiteljima.




Radna terapija...

NAMIBUA

Radna i zdravstvena struka
koja pomaze osobama s
poteskoCama razlicite
zivotne dobi da razvijaju
svoje sposobnosti koje im
omogucuju da sto
samostalnije obavljaju
svakodnevne zivotne
aktivnosti | da se prilagode
drustvu.

Profesiju koja se bavi
promicanjem zdravlja i dobrobiti
Kroz okupaciju. Primarni cilj RT-a

je omoguciti ljudima sudjelovanje

u aktivhostima svakodnevnog
zivota. Radni terapeuti postizu
ovaj ishod tako sto omogucuju
ljudima da rade stvari koje ce
pobolfsatl njihovu sposobnost
sudjelovanja ili mijenjanjem
okoliSa kako bi se bolje podrzala
sudjelovanje.




Radnja terapija...

Profesija u kojoj radni
terapeut ili terapeuti
nastoje postici sto vecu
razinu samostalnosti
klijenta i bolju integraciju
istog u drustvo kroz
suradnicki odnos te razne
metode i alate

JAPAN

Struka koja pruza lijecenje,
nadzor ili brigu onima koji
imaju ili mogu imati
tjelesne i/ili mentalne
ostecenja, u svrhu
stjecanja aktivnhog zivota
kroz razna okupacija koja
olaksavaju, vracaiju ili
razvijaju razlicite funkcije.




Radna terapija je...

BANGLADES

Zdravstvenu struku koja pruza
usluge ljudima cija je sposobnost
da funkcioniraju u svakodnevhom
zivotu poremecena. Svrhovito
aktivnhost, terapeutska vjezba,
posebna oprema, _
osposobljavanlje vjestina i
promjene okolina koriste se kako
bi se povecala sposobnost osobe
da postigne neovisnost u
svakodnevnom zivotu.

Radna terapija je
zanimanje koje kroz
razne metode,tehnike i
vjestine omogucuje
klijentima razlicite
zivotne dobi ponovnu
integraciju u drustvo te
prilagodavanje njihovog
zivotnog prostora.




Radna terapija...

NJEMACKA

Podrzava i pomaze ljudima svih dobnih
skupina koji su ograniceni ili u ogasnostl
da postanu ogranlcenl na sposobnost
sudjelovanja u svojim uobicajenim
aktivnostima. Cilj je omoguciti
sudjelovanje klijenta za svoje smislene
aktivnosti u podrucjima samozbrinjavanje,
produktivnosti i slobodnog vremena u
okviru svog osobnog okruzenja. Posebne
aktlvnostl prilagodba okolina i

etovanje mogu se koristiti kako bi se
ola salo sposobnost pojedinca da obavlja
aktivnosti svakodnevnog zivota, sudjeluje
u drustvu i poboljsava kvalitetu Fivota.

Radna terapija je
disciplina koja
razlicitim klijentima
omogucuje obavljanje
svakodnevnih
aktivnosti pomocu
raznih metoda,
instrumenata i tehnika.




Radna terapija...

GRUZLIA

* Radna terapija je
zdravstvena djelatnost U | | siruka koja promice osobu il

kojoj radni terapeut skupinu ljudi da obavljaju vazne
razlicitim metodamai | 2idlnest 20/ pebsial
interakcijama pomaze okolina i povecava kvalitetu
ljudima razlicite dobi i sudjelovanja u javnom Zzivotu.
razlicitih poteskoca u Profesija ima kao cilj

- A maksimalizirati ljudske
savladavanju obavljanja kapacitete pgveganjem kvalitete

svakodnevnih zivota pomocu pristupa
aktivnosti. usmjerenih na klijente.




Svjetska federacija radnih terapeuta (WFOT)

World Federation of
Occupational Therapists

Definitions of Occupational Therapy from Member
Organizations (2017)

http://www.wfot.org/ResourceCentre.aspx



Sto je RADNA TERAPIJA?

Radna terapija temelji se na angaziranju u
smislenim aktivnostima svakodnevnog zivota
(kao sto su vjestine samopomoci, obrazovanje,
rad ili socijalna interakcija), gdje je cilj
omoguciti ili potaknuti sudjelovanje u takvim
aktivhostima usprkos ostecenjima ili
ogranicenjima u fizickom ili mentalnom
funkcioniranju.

Rjecnik Merriam-Webster



Sto je RADNA TERAPIJA?

Radna terapija je zdravstvena djelatnost ciji je cilj
omoguciti pojedincima i skupinama postizanje
optimalnog funkcioniranja u aktivnostima
dnevnog zivota koje ukljucuju samozbrinjavanje,
produktivnost i slobodno vrijeme.

Zakon o djelatnostima u zdravstvu, NN(87), 2009



Sto je RADNA TERAPIJA?

RT je zdravstvena struka usredotocena na klijente koja se
bavi promicanjem zdravlja i dobrobiti kroz okupaciju.

Osnovni je cilj omoguciti osobama sudjelovanje u
aktivnostima svakodnevnog Zivota.

Radni terapeuti postizu taj rezultat radeci s ljudima i
zajednicama kako bi se poboljsala njihova sposobnost da
se ukljuce u zanimanja koja zele, koja im trebaju ili se
ocekuju od njih, ili mijenjanjem okupacue ili okolina kako
bi bolje podrzall svoj okupacijski angazman.

WEFOT, 2012



Sto je RADNA TERAPIJA?

Radna je terapija jedina struka koja pomaze ljudima
tijekom zivotnog vijeka da rade ono sto zele i trebaju

uciniti kroz terapijsku upotrebu svakodnevnih
aktivnosti (okupacija).

Radni terapeuti omogucuju ljudima svih dobnih
skupina da zive zivot u svoj punini pomazuci im u
promicanju zdravlja, sprecavanju ozljeda, bolesti ili
Invaliditeta odnosno kvalitetniji zivot ukoliko ozljede,
bolest ili invaliditet postoje.

AOTA, 2017



Sto je RADNA TERAPIJA?

Radna terapija je:

= umjetnost i znanost omogucavanja angazmana u
svakodnevnom zivotu kroz okupacije;

= omogucavanje ljudi za obavljanje okupacija koje podupiru
zdravlje i blagostanje;

= omogucavanje pravednog i inkluzivnog drustvo, tako da svi
ljudi mogu sudjelovati svojim potencijalima u dnevnim
okupacijama zivota.

(CAOT; Townsend& Polatajko, 2013)



Zadacu: Napravite mini anketu

Pitajte 5 osoba:
STO JE RADNA TERAPIJA?

Budite pripremni podijeliti rezultate Vase
ankete sljedeceg tjedna!



Osnovna terminologija u RT

OSNOVE RADNE TERAPIJE, V.2 C. SANGSTER JOKIC
1. SEMESTAR, 2017/18



Sto je RT?

REZULTATI ANKETA?



¢
yWorld Occupational

‘ Therapy Day 2018
October 27th

&

Celebrating our global community

“



Ponovimo...

Primarni cilj radne terapije je omoguditi ljudima
da sudjeluju u okupacijama koje daju smisao i
svrhu njihovim zivotima i koje podupiru zdravlje

i dobrobit.

(CAOT, WFOT)



TERMINOLOGIJA U RADNOJ TERAPUI

RAD: OKUPACIJA:

Svrsishodna i organizirana i i kaia i
ok S i Rrens  Siupasktmostiviaime
prema postizanju nekih korisnih e I : .

ucinaka kojima se zadovoljavaju znacenje, ima svoj naziv unutar
razliCite individualne i drustvene kulture i podupire sudjelovanje
potrebe. u drustvu.

Okupacije mogu biti
kategorizirane kao:
(Sverko, Psih. rje¢nik, 2005) Sd mozbrinjavanje, produktivnost
| razonoda.
(ENOTHE, 2006)




| OKUPACIJA - ZADATAK - AKTIVNOSTI |

I

Aktivhost Osnovna jedinica zadatka
Vecina ljudi sudjeluje u
Zadatak Skup svrsishodnih istim osnovnim zadacima i
aktivnosti u koje je aktivhostima, ali stvari
pojedinac ukljuéen koje zelimo uciniti, nase
. _ - okupacije, odreduju tko
Okupacija Skupina zadataka ili smo, razlikuju nas od
aktivnosti koje su drugih i éine nas
oblikovane osobnim jedinstvenima.

interesima, zeljama i
vrijednostima.

Odraz jedinstvenih osobina
pojedinca.




Odnos pojmova okupacija-zadatak-aktivnost

VOBENIJE
PROJEKTA

Prema Law i sur., 1996



Aktivhost ili okupacija?

OSOBNO
/ ZNACENJE

I
KONTEKST

/ OKUPACLA

)

Prema Hagedorn (1995) i Pierce (2001)



Zadatak

Grupirajte listice u skupine:

Aktivhost - Zadatak - Okupacija

Slazete li se s klasifikacijom?

Zasto (ni)je vazno razlikovati ove pojmove?



Zatvorite oci. Razmislite o vaznoj okupaciji u svakodnevnhom zivotu.

= Zamislite iskustvo sudjelovanja u ovoj okupaciji.

Koje su aktivnosti ukljucene u obavljanje ove okupacije?

Koja je njena svrha? Znacenje?

Kako strukturira i organizira vas svakodnevni zivot?

Imate li izbor i kontrolu nad nacinom na koji sudjelujete u ovoj okupaciji?

Osigurava li ravnotezu? Zadovoljstvo?

Utjece li na zdravlje i dobrobit?



Okupacija je... (CAOT, 1997)

* Osnovna ljudska potreba
* Odrednica zdravlja
* lzvor znacenja u zivotu

e |zvor svrhe u zivotu

e |zvor izbora i kontrole

* |zvor ravnoteze i zadovoljstva



Okupacija je... (CAOT, 1997)

= |zvor organiziranja
vremena

= |zvor organiziranja
predmeta i prostora

= Sredstvo osiguranja
prihoda

= Sredstvo (medij)
terapije




Okupacija: SREDSTVO | CILJ

Individualno smislena i svrhovita
aktivhost (OKUPACIJA) je SREDSTVO
kojim postizemo CILJ aktivhog
sudjelovanja osobe u svakodnevhom
zivotu.



Biti Slaven

%
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Sredstvo
terapije

Izvor
organiziranja
vremena,
predmeta i
prostora

Odrednica
zdravlja

lzvor
znacenja i
svrhe u Zivotu

lzvor izbora i
kontrole




Zadatak

Pogledajte video.

Koristeci CAOT karakteristike okupacije,
raspravite kako ova prica odrzava pojedinu
karakteristiku koju navodi CAOT.






Kakvo je znacenje za praksu?

Kako mozemo razumjeti znacenje okupacija u
zivotima nasih klijenata?

Pitajmo ih!

Radna terapija ne postavlja pitanje:
,Sto je s Vama?”’
3 vec
,Sto Vam je vazno?”



Zadatak

S partherom provedite kratki intervju o smislenoj okupaciji.
= Koja je svrha okupacije?
= Gdje, kada i s kim se obavlja okupacija?

= Sto vam omogucduje da obavljate okupaciju? (osobna sposobnost, materijal, prostor,
drustveno okruzenje, resursi ...)

= Sto vas sprecava u obavljanju okupacije?
= Sto za vas znaéi sudjelovanje u ovoj okupaciji?

= Sto bi se dogodilo ako ne biste mogli obavljati ovu okupaciju?



Zadace: Napravite galeriju ,Smislena okupacija”

Shimite fotografiju koja za vas predstavlja ,Smislenu
okupaciju”!

Posaljite je meni s naslovom:
Smislena okupacija je...

ClaireAlexandra.SangsterJokic@zvu.hr



ZNACENJE OKUPACLE

OSNOVE RADNE TERAPILJE, V.3 C. SANGSTER JOKIC

1. SEMESTAR, 2018/19



U cemu je razlika?

Okupacijska izvedba

(Occupational performance)

Okupacijska ukljucenost

(Occupational engagement)



Okupacijska izvedba

Okupacijska izvedba:

Sposobnost izbora, organiziranja i uspjesne
izvedbe smislene okupacije usmjerene brizi o
samom sebi, uzitku u zivotu i drustveni |
ekonomski doprinosu zajednici

CAOT, 1997



Okupacijska ukljucenost

= Subjektivno stanje "ukljucenosti" il
,Okupiranosti" u svakodnevnoj aktivnosti

= Obuhvaca osobni znacaj i smisao izvedbe
okupacije

= Pod utjecajem osobnih, interpersonalnih |
socio-kulturnih cimbenika



‘Zivotu daje smisao ono Sto CiNiMO’ (Fine & Kirkiand, 1993)

Iskustvo okupacijske izvedbe i okupacijske ukljucenosti

Meyer (1922) Izvedbena dimenzija Dimenzija smisla
Fidler & Fidler (1978) Cinjenje (Doing) Postajanje (Becoming)
Christiansen & Baum (1997) Okupacijski zadatak Okupacijsko iskustvo
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Kakvo je znacenje za praksu?

Kako mozemo razumjeti znacenje okupacija u
zivotima nasih klijenata?

Pitajmo ih!

Radna terapija ne postavlja pitanje:
,Sto je s Vama?”’
3 vec
,Sto Vam je vazno?”



= Koja je svrha okupacije?

= Gdje, kada i s kim se obavlja okupacija?

= Sto vam omogucduje da obavljate okupaciju? (osobna sposobnost, materijal, prostor,
drustveno okruzenje, resursi ...)

= Sto vas sprecava u obavljanju okupacije?

= Sto za vas znadi sudjelovanje u ovoj okupaciji?



Uloga kulture

 Smisao koja je pridruzena aktivhostima rezultat je
kulture - vjerovanja, percepcija, vrijednosti i normi,
obicaja i ponasanja koje dijeli odredena skupina

= Kultura postoji na razlicitim i visestrukim razinama
= Obitelji, vrsnjacke skupine, profesionalne grupe
= Cetvrti, gradovi
» Regije, drzave



Grupna rasprava...

= Sto znaéi biti samostalan?

= Sto znadi biti zdrav?

» Kako je nase razumijevanje samostalnosti i
zdravlja pod utjecajem nasa kulturna konteksta?



Sto znaéi biti samostalan?




Sto znadi biti zdrav?

TR ATRE W W R T —

| NICK OFFERMAN M
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Zdravstvena skrb 1 kultura




Koji kulturni cimbenici i na koji nhacin odreduju nase

dnevne okupacije?

= Dob, rod -Vj_e_rska iI_i_ duhovna
= Bracni status orijentacija

- Zaposlenost " Politicka orijentacija

= Struktura obitelji 'O_k°|'"a |
» Ekonomski status ] VJe.rvov.?nja
- Obrazovanje “ Obicaji

= Vrijednosti

= Roditeljski stil



Dnevne okupacije: Dob




Dnevne okupacije: Rod




Dnevne okupacije: Rod




Dnevne okupacije: Vjerovanja, obicaji i vrijednosti




Dnevne okupacije: Vjerovanja, obicaji i vrijednosti
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Okupacija i kultura

= Nase svakodnevne okupacije formiraju
brojni kulturni cimbenici | sociokulturna
ocekivanja

= Kultura takoder odreduje nacin na koji
gledamo na zdravlje, bolest, poteskoce,
nesposobnost | samostalnost

= Radni terapeuti trebaju ponovo promotriti
ulogu kulture u smislenim okupacijama
klijenata



Okupacijski identitet (kieinotner, 2008)

= Sveukupni osjeca;:
= Tko smo bili
= Tko smo trenutno
= Tko zelimo postati kao okupacijsko bice

= Ukljucuje
= Osjecaj sposobnosti i uéinkovitosti za djelovanje
= Ono Sto osoba nalazi zanimljivim i zadovoljavajucim za raditi
* Tko je netko, definirano viastitim ulogama i odnosima
= Ono Sto se osjeca obveznim uciniti i Sto smatra vaznim
= Osjecaj poznatih rutina zivota
= Percepcije vlastite okoline i onoga sto ona podrzava i ocekuje

SREDSTVA samo odredenja i OBRAZAC buducih akcija



Izgradnja vlastitog okupacijskog identiteta

Koristenje mentalne mape, ilustrirajte vlastiti
okupacijski identitet:

= U kojim okupacijama sudjelujete?

=S kim?

» Gdje?

= Koliko cesto? Koliko dugo?

= Kako ukljucenost u okupacije oblikuje Vas identitet?



Zadace

= Procitajte clanak:

White, C., Lentin, P. & Farnworth, L. (2013). An invesgation
into the role and meaning of occupation for people living
with on-going health conditions. Australian Occupational

Therapy Journal, 60, 20-29.

= Budite spremni raspravljati svoje misli sljedeci put!



Poglavlje u knjizi
Hasselkus, B.R. & Rosa, S.A. Meaning & Occupation

U: Christensen, C. & Baum, C. (1997). Occupational
therapy: Enabling function and well-being.



