Okupacijska i zdravlje
Okupacijski profil
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Sto znamo o okupacijama?

= Okupacije:
= Daju smisao zivotu
= Su izvor izbora i kontrole
= Organiziraju ponasanje, vrijeme i prostor
= Razvijaju se i mijenjaju tijekom zivota
* Imaju terapijski ucinak
= Su vazno mjerilo zdravlja i dobrobiti



Okupacija i zdravlje

» Covjek je okupacijsko biée: sudjelovanje u
svakodnevnim okupacijama je vitalan dio ljudske
egzistencije i zivotnog iskustva

= Sudjelovanje u smislenim okupacijama ima vazne
pozitivhe ucinke na zdravlje | dobrobit:

= Vece zadovoljstvo zivotom

= Povezuje s drugima i zajednicom

= Nalazi cilj i smisao

= Osjecaj predvidljivosti, stabilnosti i ravhoteze

» Psiholoski, emocionalni i fizicki razvoj
Law, 2002



Kriticka analiza istrazivanja

* Prokomentirajte clanak u Vasoj skupini.

= Kratko odgovorite na sljedeca pitanja:
= Koji je bio cilj istrazivanja?
= Tko su bili sudionici?
« Sto su glavni rezultati?
= Koju je ulogu imala okupacija u zivotima sudionika?
* Na koji hacin istrazivanje doprinosi radnoj terapiji?



Okupacija
moze
objasniti

Okupacija Okupacija

moze Okupacija moze
otkriti i oshaZuje

pratiti doprinijeti

Okupacija
moze
prebroditi

Prema White i sur., 2013



Okupacijska participacija

= Participacija: aktivno sudjelovati ili biti
ukljucen; dijeliti s drugima

= Participacija je iskustvo trazenja smisla u
zivotu

* Podrazumijeva ukljucenost i donosenje
odluka

(Law, 2002)



Osnovne osobine okupacijske participacije

= Zadovoljstvo i individualno odredena ravnoteza u dnevhim okupacijama
= Ravnoteza izmedu izazova aktivnosti i vjestina

= Ciljevi moraju biti jasni

= Povratne informacije o izvedbi su brze i tocne

= Osjecaj izbora i kontrole

» Podrska okoline

= Usredotocenost na zadatak i osjecaj kompetentnosti
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Sto nam MKF govori o participaciji?

= Participacija je pod utjecajem osobe i okolinskih
cimbenika

= Zdravlje (bolest) utjece na i pod utjecajem je:
= Osobe

* Okoline
= Aktivhosti

" Invalidnost je oblikovana ne samo smanjenom
funkcijom pojedinca, vec i cimbenicima okoline koji
utjecu na sudjelovanje u aktivhostima



Okupacijski
profil



Okupacijski identitet (kieinotner, 2008)

= Sveukupni osjeca;:
= Tko smo bili
= Tko smo trenutno
= Tko zelimo postati kao okupacijsko bice

= Ukljucuje
= Osjecaj sposobnosti i uéinkovitosti za djelovanje
= Ono Sto osoba nalazi zanimljivim i zadovoljavajucim za raditi
* Tko je netko, definirano viastitim ulogama i odnosima
= Ono Sto se osjeca obveznim uciniti i Sto smatra vaznim
= Osjecaj poznatih rutina zivota
= Percepcije vlastite okoline i onoga sto ona podrzava i ocekuje

SREDSTVA samo odredenja i OBRAZAC buducih akcija



Sto je okupacijski profil?

* Informacije o klijentu koje nam osiguravaju razumijevanje o
klijentovoj:
= okupacijskoj proslosti i iskustvima
= obrascima dnevnog zivota
= interesima, vrijednostima i potrebama.

= Obuhvaca:
= okupacije klijenta
= vazne uloge
= kontekst koji podrzava i ogranicava izvedbu svakodnevnih aktivnosti
i §yli)jek_tivni dozivljaj klijenta o vlastitom funkcioniranju u svim aspektima
zZivljenja
= hjegove prioritete, potrebe i ocekivanja



Okupacijski profil (AOTA, 2014)

= Osigurava razumijevanje klijentove perspektive |
Iskustava

= Sazima klijentovu okupacijsku povijest i iskustva,
obrasce dnevnog zivota, interese, vrijednosti i potrebe

= |[dentificira prioritete i zeljene ishode koji vode do
ukljucivanja u okupacije koje podupiru participaciju



Zasto okupacijski profil?

= Ukljuce u Upute o vodenju RT dokumentacije (HKZR)

= Koristi se za identificiranje klijentovih problema i briga o
izvedbi okupacija i aktivnosti dnevnog zivota te kako bi se
odredili prioriteti klijenta.

= Poboljsava kvalitetu RT usluge

= Ukazuje na jedinstvenu vrijednost RT (omogucuje
okupaciju)

= Prepoznaje klijenta kao suradnika u RT postupku



Kako konstruiramo okupacijski profil?

" Intervju (COPM)

* Mletode samoprocjene
= Okupacijska samoprocjena (OSA)
= Okupacijski upitnik (Occupational Questionnaire)

= Obrazac okupacijskog profila (AOTA)



Okupacijski profil

Moguce pitanje...

* Tko je klijent? (prednosti, sposobnosti, poteskoce, osobine
lichosti, obitelj, zivotha situacija)

U kojim podrucjima okupacije je klijent uspjesan, a koja mu
predstavljaju izazove, poteskoce i rizike?

Koje su trenutne brige vezane uz ukljucivanje i izvedbu okupacija
i aktivnhosti svakodnevnog zivota?

Koja okruzenja (fizicka, socijalna, kulturalna) podrzavaju ili
sprecavaju sudjelovanje i izvedbu zeljenih okupacija?

Koji su klientovi priroriteti i zeljeni ciljevi?



Razlog zbog kojeg klijent trazi usluge i brige vezane za
angazman u okupacijama

Zasto klijent trazi RT usluge i Sto su klijentove trenutno
brige oko angazmana u okupacijama i aktivnosti
svakodnevnog zZivota?

Okupacije u kojima je klijent uspjesan (s. S5)

U kojim okupacijama se klijent osjeca uspjesan, i koje
barijere utjeCu na uspjeh?

Osobni interesi i vrijednosti (s. S7)

Sto su vrijednosti i interesi klijenta?

£ |Okupacijska povijest (Zivotna iskustva) Sto je okupacijska povijest klijenta?
= |Obrasci izvedbe (rutine, uloge, navike i rituali) Sto su obrasci angazmana u okupacijama klijenta, i kako
:§ su se mijenjali tijekom vremena? Sto su svakodnevne
R zivotnog uloge klijenta?

Koji aspekti klijentove okoline ili konteksta ga vide kao:

Podrske ok. angazmanu Barijere ok. angazmana

o | Fizicki (s. S28) (npr. zgrade, namjestaj, kucni ljubimci)
& |Socijalni (npr. suprug(a), prijatelji, njegovatelji)

Kulturalni (s. S28) (npr. obicaji, uvjerenja)

Osobni (npr. dob, rod, SE status, razina obrazovanja)
f; Vremenski (s. S28) (npr. faza Zivota, vrijeme, godina)
€ | Virtualni (npr. chat, elektronski mail)

Ciljevi

Prioriteti i zeljeni ciljni ishodi klijenta




Izgradnja vlastitog okupacijskog identiteta

Koristenje mentalne mape, ilustrirajte vlastiti
okupacijski identitet:

= U kojim okupacijama sudjelujete?

=S kim?

» Gdje?

= Koliko cesto? Koliko dugo?

= Kako ukljucenost u okupacije oblikuje Vas identitet?



Napisite!

= Napisite kratki okupacijski profil o kolegi/ci.

= Ukljucite:
= Osobne interese i vrijednosti
= Okupacijsku povijest (zivotha iskustva)
= Obrasce okupacijske izvedbe (rutine, uloge, navike)
= Podrske/barijere okruzenja
= Prioritete I ciljane ishode



Okupacijski profili trebaju biti predani na

sljedecoj vjezbi!!!!



Zasto radna terapija?
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Okupacijski profili

» Sto ste naudili o okupacijama?
= Sto ste naudili o radnoj terapiji?

= Sto ste naudili o sebi?



Sto ako niste u mogucénosti sudjelovati u

svakodnevnim okupacijama?

= Nasim je klijentima onemogucena ukljucenost u
svakodnevne okupacije zbog:

= Bolesti

= Onesposobljenja

= Razvojnih stanja

= Nezaposlenosti

* Prepreka u socijalnoj ili fizickoj okolini



Kada se pojave problemi...

» Okupacijska neravnoteza (disbalans): nedostatak
ravnoteze u okupacijskoj participaciji
» Fizicka/mentalha/socijalna
= |zabrana/obvezna
= Stresna/odmarajuca
= Raditi/biti

» Okupacijska disrupcija: kada se obrazac
okupacijske ukljucenosti prekine (privremeno)

(Wilcock, 1998)



Okupacijsko otudenje i deprivacija

" Okupaci{(sko otud‘en{(e
| raznolikosti zbog oko
Zzajednica

falienacija): lisavanje okupacijskog izbora
nosti izvan kontrole pojedinaca ili

= Okupacijska deprivacija: produljeno ogranicenje sudjelovanja u
potrebnim ili znacajnim aktivhostima zbog okolnosti izvan
kontrole pojedinca.

= Osoba ili grupa koja nije u mogucnosti sudjelovati u 5
okupacijama koje ima drustvenu, kulturalnu i osobni znacaja:

= Geografska izoliranost
= Boravak u zatvoru

= Drustvena iskljucenost
= |Invaliditet

Law, 2002; Wilcock, 1998; Whiteford, 2000



Posljedice okupacijske deprivacije

 Smanjen osjecaj izbora, kontrole i ravnoteze

= Smanjene prilike za fizicki, kognitivni, socijalni i
emocionalni razvoj

= Drustvena izolacija

* Smanjen osjecaj kompetentnosti, zadovoljstva,
svrhe i smisla

= Gubitak prethodnih uloga ili identiteta

 Smanjen osjecaj zdravlja i dobrobiti



https://www.youtube.com/watch?v=u6aXjz3divw

circusaid.com


https://www.youtube.com/watch?v=u6aXjz3dIvw

Zasto RT?




Zadatak

Razmislite o ljudima koje ste culi na video
snimci:
= Koje okupacije su im bile vazne?
= Koje su izazove iskusili tijekom izvedbe
okupacija?
» Sto je RT uéinila za njih?

Zasto je to vazno?



Rasprava u manjim skupinama

Koristeci materijale koje ste dobili, raspravite u skupini
sljedeca pitanja:

" Tko je klijent?

= Koji su klijentovi ciljevi?

= Koji izazovi postoje u ispunjavanju ciljeva?

= Sto su klijent i RT uéinili?

= Kakav je bio ishod?

Svaka ce pojedina skupina kratko predstaviti svoj slucaj!!!



Pitanja za rasprava

STO?
S CIME?
GDJE?
ZASTO?



Zadatak

= KoristeCi Vase znanje o RT i okupacijama,
pripremite materijale usmjerene promociji
radne terapije u Hrvatskoj.

= CILJ: Prosiriti svijest o RT i obrazovati Ssiru
javnhost o svrsi i koristi radne terapije.



VA" 0134

www.caot.ca

www.aota.org

www.wfot.org

www. hurt.hr



http://www.caot.ca/
http://www.aota.org/
http://www.wfot.org/
http://www.hurt.hr/

Law, M. (2002). Participation in the occupations
of everyday life, 2002 Distinguished Scholar
Lecture. American Journal of Occupational

Therapy, 56, 640-649.

Kielhofner, G. (2008). Model of Human
Occupation: Theory and Application.

Wilcock, A. (1998). An Occupational Perspective
of Health.



Osoba kao okupacijsko bice:
Okupacijska pravda
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Prezentacija RT promocije!



Osoba kao okupacijsko bice:

Sto znamo do sada?

= Okupacija je osnhovna ljudska potreba i odrednica
zdravlja

= Okupacijskim djelovanjem dolazimo do smisla, svrhe |
zadovoljstva u nasim zivotima

= Okupacija je jedinstvena svakom pojedincu i pod
utjecajem je mnogih kulturalnih faktora

» Okupacijska deprivacija negativno utjece na zdravlje i
dobrobit



Sto znamo o radnoj terapiji?

Radna terapija je:

 USMJERENA na omogucavanje sudjelovanja
u dnevhnim okupacijama

 PROMOVIRA zdravlje | dobrobit kroz
sudjelovanje u okupacijama

* KLIJENTU USMJERENA - suradnicki rad s
pojedincima i grupama



KIijentu usmjeren pristup (eng. Client centred approach)

= Odreduje ga suradni terapijski odnos

» U sredistu se nalazi klijent ili korisnik usluga radne terapije:

= Pojedinac koji moze imati okupacijske probleme izazvane medicinskim
stanjima, tranzicijskim poteskocama ili okolinskim preprekama

= Organizacija koja utjece na okupacijsku izvedbu pojedine skupine ili
populacije

= Ravnopravan partner (suradnik) u terapijskom odnosu

= Korishik usluga radne terapije

= Uskladivanje s dozivljajima, iskustvom, jezikom i kontekstom
klijenta i njegovog zivotnog stila



OMOGUCAVANJE (eng. enabling)

Proces olakSavanja, vodenija, treniranja,
ucenja, slusanja, poticanja ili drugih oblika
suradnije s ljudima, tako da pojedinci,
skupine, ili organizacije imaju sredstva |
prilike sudjelovati u utjecanju na vlastite
zivote.

(CAOT, 1997)



Oku pacijska pravda wiicock, 1998

= Kao odgovor na okupacijsko
onemogucivanje, deprivaciju i alijenaciju,
uloga RT je poticati okupacijsku pravdu:\ \

Ujednacene prilike koje
omogucuju ljudima da
ostvare svoj potencijal i
iIskuse dobrobit.




Okupacijska pravda

* Pretpostavka: sudjelovanje u smislenim i zeljenim
okupacijama je pravo pojedinca

» Okupacijska nepravda:
= Kada je necije pravo da sudjeluje u smislenim i zeljenim
okupacijama prekrseno
 Kada se nhametnute nezeljene okupacije
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Okupacijska (ne)pravda
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Zagovaranje okupacijske pravde

= Kako bismo osigurali da su pojedincima/

skupinama dane jednake prilike za

sudjelovanje u smislenim okupacijama:

= Zagovaramo drustvene i ekonomske promjene

= Povecavamo individualnu svijest te svijest zajednice
| politike

= Povecavamo sredstva i jednake prilike (Skole,
prijevoz, vliast...)






Zadatak

* U manjim skupinama, pripremite
argumentaciju u ime klijenta koji se suocava
s okupacijskom nepravdom.

= Zasto je vazno za Vaseg klijenta sudjelovati u
zeljenim okupacijama?

= Koje su prepreke sudjelovanju?

= Koje je mjere potrebno uciniti kako bi se
omogucilo sudjelovanje?



